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Vrscime radont y poboglun

POKYNY PRO PACIENTY S TOTALNi NAHRADOU
KYCELNIHO KLOUBU

Vracime lidem radost z pohybu. To neni jen prazdné heslo. Rad to dosvédci kazdy, kdo poznal neptijemnou bolest
kloubu, ktera po case témér znemozni veskery pohyb. Po nasledné vyméné kycelniho kloubu a relativné kratké
rehabilitaci se hybnost vraci a s ni i radost z pohybu.

Moderni medicina umozruje dnes lécbu i tézkych degenerativnich chorob riiznych kloubd, véetné kloubl kycelnich. V né-
kterych pfipadech je vsak poskozeni kloubu pfiliz rozsahlé a je nutné kloub nahradit implantatem. Tyto nahrady mohou
slouzit po mnoho let bez vétsich problémd, je viak nutné, aby si pacient uvédomil, ze se jedna pouze o ,, néhradu kloubu”,
nikoliv o vytvorenizdravého, nového kloubu !! Proto musi mit stale na paméti, Ze Zivotnost nahrady je dana i zptsobem jejiho
zatézovani ( ¢im vice a soucasné nevhodné bude umély kloub zatézovan, tim kratsi bude jeho Zivotnost ).

Jako vyrobce a dodavatel kloubnich nahrad s dlouholetymi zkusenostmi bychom Vam radi predloZili néktera doporuceni,
ktera Vam pomohou pfi rozhodnuti, jak zachazet s implantatem. Tato doporuceni maji obecnou platnost a vztahuiji se na
vsechny typy nahrad kycelniho kloubu. Samoziejmosti zstava, ze pacienti musi dbét pokynd, které jim v téchto piipadech
sdéli jejich osettujici lékaf.

Reseni pro Vas poskozeny kycelni kloub

U pacienta s kycelnim kloubem poskozenym pokrocilymi degenerativnimi zménami je konzervativni 1é¢ba jiz neucinna.
Proto je operace totalni ndhrady kycelniho kloubu nezbytna. Takova operace je standardni vykon na viech ortopedickych
pracovistich a obvykle netrva déle nez 90 minut. Po operaci mlze pacient jiz druhy den zacit s ndcvikem chiize, pochopi-
telné s odlehéenim, cvici klouby koncetin a béhem Sesti mésicti se vraci do plnohodnotného Zivota.

Pro pacienta plati, Ze bezprostfedné po operaci musi dodrzovat vsechny instrukce, kterych se mu dostane od operatéra.
Po propusténi z nemocnice musi dbat na odlehcovani operované koncetiny - to znamena ani krok bez berli. Koncetina
muze byt plné zatéZovdna normalni chiizi teprve po svoleni operatéra. | v dalSich letech mlize endoprotéza selhat. Mlze
dojit k opotiebeni materidlu, které se projevi stupnujici se bolesti. Nejcastéjsi pricinou selhdni je viak uvolnéni endopro-

endoprotézy. Je proto tieba zvlast” peclivé lécit kazdé infekéni onemocnéni.

Rehabilitace pacienta po operaci totalni ndhrady kycelniho kloubu @
Rehabilitace po totalni endoprotéze byva obvykle rozdélovana ve vztahu k vlastnimu chirurgickému zakroku do tfi fazi:

1) Pfedoperacni rehabilitace

Predoperacni rehabilitace je idedlni pripravou pacienta, ktery prichazi k operaci s jiz naucenymi stereotypy, ovlada chizi
o berlich a zna predem cviceni po operaci. Proto mize reagovat na rehabilitacni postupy po operaci, Iépe spolupracovat, coz
také umozni kratsi dobu hospitalizace.

2) Pooperacni rehabilitace za hospitalizace

Pooperacni rehabilitace za hospitalizace je obvykle velmi dobfe rozpracovana na kazdém ortopedickém pracovisti, které
provadi operace TEP, s drobnymi odchylkami podle preferenci rliznych pracovist. Cilem je nacvik samostatné chlize a na-
cvik sebeobsluhy.

3) Rehabilita¢ni program po propusténi do domaciho léceni ©

Ambulantni rehabilitace je nezbytnou soucasti pooperacni péce doma, nebot pomaha udrzovat spravné pohybové stereoty-
py a zlepsuje pohyb operované koncetiny. Po 6 mésicich je v béznych pfipadech pacient schopen névratu do kazdodenniho
Zivota. Mize zacit pIné zatéZovat a vénovat se leh¢imu rekreacnimu sportu. Po celou dobu rehabilitace plati zasada, Ze zatéz
operované dolni koncetiny urcuje operatér. S ohledem na existenci, zakdzanych pohyb’, pfi nichz mdze dojit k luxaci kycel-
niho kloubu, existuje celd fada cinnosti a poloh, ktera nelze doporucit, protoze obsahuji nékteré z téchto pohyb:

u zevni rotace, m addukce (pfitaZeni, pohyb smérem k ose téla), u flexe (ohybdni) nad 90 stupnii

@ Film Profil firmy BEZNOSKA s.r.0, Pavel Dungl, 2011 @3 Dungl P. a kol. Ortopedie Praha, Grada Publishing 2005, str. 946-949



" BEZNOSKA s.r. 0.

Vrscime radont y poboglun

B Pokyny®

= Cvicit nékolikrat za den pohyby v ky¢li. Procvicovat zddové a bfisni svaly, hyzdové svaly a horni koncetiny.

= Lezet a spat na rovném, pevném ltizku. Pfi poloze na boku leZet na neoperované strané s polstafem vlozenym mezi
koleny a bérci.

® Sedét na dostate¢né vysoké a pevné Zidli. Nedavat nohu pfes nohu a nenaklanét se k jedné strané. Uhel mezi tru-
pem a stehnem nesmi piesahovat 90 stupnd. Na WC je vhodné pouzivat nastavec na WC. Pri sedu v auté je vhodné
pouzivat polstar.

= Po operaci pacient chodi s dopomoci berli, aby odlehcil operovanou koncetinu. Na chlizi pouzivat pevnou obuv.
Obouvéni usnadni dlouha IZice, dlouhy hacek na zipy u bot a suché zipy. Miru zatéze koncetiny urci Iékar v zavislosti
na typu pouzité endoprotézy a fyzickych predpokladech pacienta.

Pfi koupani je nejlepsi a nejjednodussi pouzivat sprchovy kout, opatfeny madlem a protiskluzovou podlozkou.
Koupelnu s klasickou vanou je vhodné vybavit sedatkem do vany.

K prevenci TEN (trombembolické nemoci) pouzivat elastickd obinadla nebo zdravotni puncochy po dobu 6 tydn(
od operace.

Jizda v automobilu: jako spolujezdec je vhodné sedét na zadnich sedadlech s natazenou operovanou dolni konce-
tinou. Rizeni motorového vozidla je vhodné nejdfive 3 mésice po operaci.

Sexualni aktivita: v prvnich 3 mésicich po operaci je nutné se pfi viech pohybech vyvarovat vyrazné zevni rotace
a flexe kycelniho kloubu pres 90 stupnid.

= Navrat do zaméstnani a sportovni aktivity: ndvrat do zaméstnani a k sportovnim aktivitdm byva obvykle mozny
nejpozdéji do 6 mésict, individualni rozdily jsou vsak veliké a jsou dany fyzickymi predpoklady a motivaci jednoho
kazdého pacienta.Vhodné je plavani, chiize a jizda na kole a rotopedu. Je nutné se vyvarovat prudsiho béhu, skokd,
jizdé na koni a kontaktnich sport(.

“ Sosna A., Pokorny D, Jahoda D.: Néhrada kycelniho kloubu, rehabilitace a rezimovd opatieni. 2. vyd. Praha: I. Ortopedickd klinika 1. LF UK, FN
Motol, Triton, 2003. ISBN 80-7254-302-4

I Dalezité upozornéni: po kazdé, kdyz se vyskytne kdekoliv ve Vasem téle infekce, je tfeba vyhledat Iékaie !!

PREHLED KOMPONENT KYCELNiIHO KLOUBU CESKE FIRMY BEZNOSKA s.r.o.
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