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Popis implantatu

Totalni nahrada kolenniho kloubu typ SVL byla
konstruovana na zadkladé nejmodernéjsich
poznatkiasoucasnychzkusenostistimtotypem
kolennich nahrad. Umoziuje jednoduchou
a dokonalou fixaci implantatu pfi minimalni
kostni resekci.

Optimalizace tvaru kloubnich povrch( zajistuje
maximalni rozsah pohybu pfi dobré funkéni
stabilité a minimalizaci otéru polyetylénu
(UHMWPE).

Sortiment dodavanych velikosti, vzdy v prove-
deni pravém a levém pro kazdou z nich, dovo-
luje plynule pokryt celou potfebnou velikostni
Skalu a v kombinaci s polyetylénovymi vloz-
kami rdzné tloustky vyresit prakticky vsechny
situace, které se mohou vyskytnout pfi primo-
implantaci nahrady kolenniho kloubu.

Pfesné umisténi implantatu a jeho dokonalé
usazeni umoznuje rozsahlé instrumentarium.
To je koncipovano tak, aby umoznilo pomoci
jednoduchych, pfesné definovanych anavzajem
navazujicich kroku, resit veskeré obvykle se
vyskytujici problémy. Instrumentarium Ize
pouzit i pfi miniinvazivnim pfistupu.

Tato publikace ma slouzit jako instruktazni
pfirucka pro uvedeny konkrétni implantat
a instrumentdrium. Z ddvodd stru¢nosti je
zaméfena pouze na problematiku implantace
daného typu endoprotézy a predpoklada,
ze operatér i ostatni persondl je dokonale
obezndmen s obecnymi pravidly operativy
nahrad kolenniho kloubu.

Cilem publikace je umoznit lIékafim a instru-
mentarkam rychlou orientaci a spravné pou-
zivani jednotlivych prvkl instrumentéria tak,

aby bylo dosazeno optimalniho vysledku
a v neposledni fadé, aby nedochazelo ke
zbyte¢nému poskozeni a znehodnoceni
instrumentaria nebo dokonce implantatu.
V zadném pripadé tedy neni ucebnici operacni
techniky.

Autor: Prof. MUDr. Antonin Sosna, DrSc.
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Charakteristika implantatu

= Nahrada je urena pro operace zachovavajici
zadni zkfizeny vaz (LCP).

= Anatomicky tvar femordlni i tibidlni kompo-
nenty, tj. provedeni levé(L) a pravé(P).

= Dostate¢na velikostni fada (Sest velikosti).

= Variabilita umoznujici kombinovat velikosti
femoralnich a tibidlnich komponent.

= Uplnost konstrukce umozniuje fesit defekty
femorotibialniho i femoropateladrniho kloubu.

= Patela dodavana ve Ctyrech velikostech.

= Moznost navazujiciho revizniho systému (SVR).

Moznost vyuziti navigacniho systému

Totélni ndhradu kolenniho kloubu typ SVL Ize
uspésné implantovat i s pomoci pocitacové
navigace(CAOS-computerassistedorthopeadic
surgery). Pocitatem navigovana (asistovana)
technika pfindsi oproti konven¢nimu zputsobu
zavadéni komponent totalni nahrady kolenniho
kloubu vyhody spocivajici predevsim ve zvyseni
presnosti operace.

Pro¢ CAOS:

= Lepsi vyvazeni vazivového aparatu.
= Pfesnéjsi patelo-femoralni tracking.

= Nastaveni ,rovnomérného” a stejné velkého
flekéniho prostoru.

= Pfesnéjsi rekonstrukce mechanické osy.

= Stala kontrola a doporuceni dalSiho postupu
operace.

= Analyza rozsahu pohybu pro zachovéani maxi-
malni funkce kloubu.

= Pfesné umisténi implantatu.
= Prodlouzeni zivotnosti implantatu.

= Snizenirizika nebezpecnych komplikaci (dislo-
kace, impingement, zména délky koncetiny).
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Operacni postup - poloha pacienta

Uvod:

Popsan je standardni doporuceny operacni
postup pocinajici distalni femoralni resekci.
Modularita instrumentaria viak bez problému
umoznuje zahajit postup resekci tibie, pokud to
operatér povazuje za vyhodné. Nasledujici dalsi
kroky v pfislusnych fazich operace se neméni.

Pristup:

Instrumentarium  dovoluje tuto kloubni
nahradu pohodIné implantovat z kteréhokoliv
ze standardné pouzivanych operacnich
pfistupll pfi nahradach kolenniho kloubu
a nevyzaduje Zzadné zmény operacnich
zvyklosti na pfislusném pracovisti. Obvykle

A. Femoralni resekce (1. ¢ast)

1. Otevieni dienového kanalu femuru

Po uvedeni kolenniho kloubu do 90° flexe
nejprve pomoci perforatoru a nasledné
vrtdkem s hrotem @ (pramér 8 mm) vytvorime
pfistup do dfefiového kanalu.
Vrtakzavadimevosefemurutésnénadvrcholem
interkondylické incisury uprostfed nebo radéji
az 5 mm medidlné (viz obr. 1 a 2). Vrtame
do hloubky 4 az 5 cm a pfipravu dokonc¢ime
nenasilnym dotlacenim zastaveného vrtaku
v celé jeho délce do kanalu.

Vrtak se timto postupem sam usadi do sméru
kanalu a sniZuje se tak riziko perforace kortikalis
jeho 3pickou.

2, Priprava distalni femoralni resekce
Do pfipraveného otvoru zavedeme (bez nasili)

nitrodfefiovy hreb (14, na ktery jsme pied
tim nasadili femoralni centrovaci zafizeni .

ale doporu¢ujeme medidlni parapatelarni
pfistup, ktery umozni vyuziti vSech prednosti
instrumendria véetné mensi invazivity.

Postup neni ovlivnén pouzitim turniketu pro
zajisténi bezkrevi.

Po proniknuti do kolenniho kloubu, stan-
dardnim uvolnéni mékkych tkani a prevedeni
kolenniho kloubu do flexe, je vhodné, nikoliv
vSak nezbytné, sneseni okrajovych osteofytu.
To nam usnadni presnéjsi ureni velikosti, stra-
nového postaveni a tonu kolateralnich struktur.
V pfipadé nutnosti provedeme prvni pfibliznou
Upravu rovnovahy mékkych tkani na konkavité
osové deformity.

Obr. 1 - otevieni dreriového kandlu (perfordtor)

Obr. 2 - otevieni dieriového kandlu (vrtdk)

O - Ciselné oznaceni nastrojli v textu odpovida oznageni nastrojd v sitech (str. 26 - 31) a v pfehledu slozeni soupravy.
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Sestavu jiz mUzeme doplnit i resekénim blokem
pro distalni femoralni resekci 20) (viz obr. 3).

Pro spravné pouziti sestavy je nutné:

a) Nastavit Uhel mezi osou zavedeného
nitrodfeiového hiebu a mechanickou osou,
odhadnuty nebo zméreny pfi predoperac¢nim
planovani (viz odst. I).

b) Nastavit velikost distalni resekce - polohu
distalniho resekéniho bloku (viz odst. Il).
Splnéni obou pozadavkd (1) a (Il) zajisti, ze
distélni fez femuru provedeny pilovym listem
pres drazku resekéniho bloku bude kolmy
na mechanickou osu femuru a v potiebné
vzdalenosti od kloubni stérbiny.

I) Nastaveni Uhlu mezi mechanickou osou
a osou femuru

Centrovaci  3ablona  umoziuje  plynulé
nastaveni Uhlu (valgozity) v rozsahu 0 az
9° pro pravou i levou koncetinu. Nastaveni
provadime otacenim stavéciho $roubu (*) za

soucasné kontroly polohy bézce () na stupnici
centrovaciho zafizeni (viz obr. 4).
Pro kontrolu uhlu doporuc¢ujeme pouzit

nastavec centrovaciho zafizeni (17, dopInény

smérovou centrovaci tyci (viz obr. 5). Osa
tyCe by méla lezet v roviné prolozené hlavici
femuru tj. hrot ty¢e musi smérovat do stfedu
hlavice kycelniho kloubu.

Poznamka: Sprdvnou osu kontrolujeme
v uvedené sestavé centrovaci S$ablony,
ndstavce centrovaciho zafizeni a smérové
tyce za soucasného pootdceni sestavy na
nitrodieniovém hrebu - pfilisnd odchylka
(rotacni postaveni) sestavy od kolmice na
transepikondyldrni osu by mohla zpusobit
zbyte¢nou chybu pfi provedeni distdIniho
rezu.

Obr. 4 - nastaveni bézce
femordlniho centrovaciho zafizeni

Obr. 5 - kontrola sprdvnosti tihlového postaveni
bézce femordlniho centrovaciho zarizeni

SPRAVNE SPATNE
Obr. 6 - kontrola sprdvné osy
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Po dosazeni spravného rotacniho postaveni
centrovaci Sablony zajistime jeji polohu
dorazenim hrot( na jeji zadni plose do kondyll
femuru. Casto je vhodné $ablonu kotvit jesté
zajistovacimi hieby 3.2 mm, zavedenymi do
bo¢nich sikmych otvord.

Pokud bychom chtéli pouzit hladké zajistovaci
hieby 3.2 mm, je Iépe otvory pro né pfedvrtat!

Poznamka 2: Pfi nastaveni uhlu valgozity
dbdme na sprdvné stranové postaveni (L/R).
V této fdzi se muze objevit problém, kdyZz cent-
rovaci ty¢ sméfuje mimo stred hlavice kycelni-
ho kloubu.

Reseni:

1. Zkontrolovat zavedeni nitrodreriového
hrebu v kandlu femuru, pfipadné je opravit.

2. Zkontrolovat sprdvné nastaveni strany
(L/R) a velikost thlové odchylky, pfipadné
je opravit.

3. Snasazenym ndstavcem centrovaciho za
fizeni mirné opravit rotacni postaveni
Sablony v(ici ose nitrodreriového hrebu.

Po provedeni kontroly Ghlu ndstavec
centrovaci Sablony a smérovou centrovaci ty¢
opét uloZime - prekdzely by ndm pri dalsich
krocich.

Il) Nastaveni uUrovné resekce distalniho
konce femuru

Na mérku, spojenou s posuvnou objimkou
spravné nastaveného a alespon jednim hrotem
zajisténého centrovaciho zafizeni, nasadime
blok distalni femoralni resekce @ (viz obr. 3).
Posunem po stupnici @ s rozsahem od 4 do
20 mm nastavime optimalni Uroven resekce.
Ta respektuje tloustku distalniho kondylu
femuru a je obvykle 10 az 12 mm (viz obr. 7).

V této chvili doporucujeme provést vizualni
kontrolu velikosti planovaného fezu pomoci
plechového kontrolniho méfitka z kazety
spole¢nych nastrojll, pfilozeného pies drazku
pro pilovy list resekéniho bloku postupné zevné
k obéma kondyltim.

V dalSim kroku pfitlacéime blok spolecné
s mérkou shora na ventrdlni stranu kondyll
a zajistime ji dvojici fixa¢nich hiebd 65. Nyni
odstranime celou sestavu (centrovaci zafizeni
a nitrodfenovy hieb) a ponechame pouze
resekéni blok zajistény hieby (viz obr. 8).

Obr. 7 - definitivni nastaveni distdIniho
resekcniho bloku

Obr. 8 - kontrola velikosti fezu a zptsob
zajisténi resekcniho bloku
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Poznamka 3: Fixacni hfeby zavddime vZdy
pres dvojici shodné oznacenych otvord ,07
abychom mohli provddét pripadnou korekci
fezu posunutim bloku do nové polohy pouhym
presunutim hrebud do dalsi dvojice otvord (+2,
+4, +6 - zvétseni fezu je odstupriovdno po
2mm).

Poznamka 4: Pro zajisténi resekcniho bloku
muZeme pouzit samovrtné hreby (56 (do
vrtalky je tfeba nejprve upnout drzdk
samovrtnych hrebti) 61) nebo hieby bez
Sroubovice (55. V piipadé pouziti hladkych
hiebii piedvrtdme otvory vrtdkem 3.2 mm (9.
Hreby v tomto pfipadé zavddime vZdy pomoci
dorazece 63).

Zdsady uvedené v této pozndmce plati pro
instrumentaci po celou dobu operace.

Obcas pouzivané zavddeni hladkych hrebi
zardZenim bez predvrtdni je sice mozné,
ale je ho vzdy nutné peclivé uvadzit. Pouhé
zardZeni kladivem muze zplsobit sklouznuti
Spicky hrebu nebo jeho deformaci a tim
i posun urovné resekce nebo zménu osového
postaveni sablony.

Poznamka 5: Blok pro distdlni femordini
resekci Ize po dotlaceni na kondyly zajistit
navic Sikmo zavedenym fixacnim hfebem

pres otvor na proximdini strané Sablony (viz
obr. 8).

Poznamka 6: Pritlaceni resekéniho bloku
na ventrdini ¢dst  kondyld  provedeme
velmi peclivé. Zajistime si tim bezpecné
a presné zavedeni fixacnich hrebu. Pokud by
jeden z kondyli (obvykle zevni) byl vyrazné
precnivajici, je mozné ho opatrné sefiznout
pilovym listem.

3. Provedeni distalni femoralni resekce
Resekci provadime pfesnym fezem pilovym
listem ve Stérbiné podél distalni plochy
resekéniho bloku (viz obr. 9 a 10). Rovinnost
a velikost fezu je mozné kontrolovat plechovym
méritkem popf. pravitkem @ (plati i pro
vsechny nasledujici resekce), pfilozenym pres
resekovanou plochu kondyl(.

Poznamka 7: Pro snadné a rychlé odstranéni
hrebl i z velmi tvrdé kosti (v priabéhu celé
operace) je v sité spole¢nych ndstroji
pripraven extraktor fixacnich hrebu . Hreby
s hlavou je moZné odstranit viceucelovym
kluznym kladivem @1,

Obr. 9 - distdIni femordlni
resekce (vedeni pilového listu)

Obr. 10 - distdIni femordlni
resekce (dokonceni)
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B B.Tibidlni resekce

4, Priprava tibialni resekce

K nastaveni resekce tibidlniho platé je
mozné vyuzit extrameduldrni (odstavec 4a)
a intramedularni (odstavec 4b) cileni. Tibidlni
cili¢ je konstruovan jako stavebnice, kterd
dovoli operatérovi volny prechod mezi obéma
variantami kdykoliv béhem operace.

Resekéni bloky s dorzalnim sklonem 0° a 5°
jsou vzdy nasazovany na zevni proximalni
Cast (ty€) a také rameno cilice je pouzivano
v obou pfipadech. Jediny rozdil je v pouziti
hlezenni objimky pro extramedularni cileni
a nitrodfenového hfebu s centrovaci tyci
v pfipadé intramedularniho cileni.

4a - pouziti sestavy uréené pro extramedu-

larni cileni Obr. 11 - tibidini cilici zafizeni
. p T TR , (sestaveni)

Nejprve sestavime tibialni cilici zafizeni (rameno

cilice 24) + ty¢ 25 s matici 82) + teleskop 26)
+ distalni hlezenni objimka 27) a doplnime ho
o resekeni blok 28 = 31) v piislugném stranovém
provedeni (L/R) a dorzadlnim sklonu (v této fazi
volime prednostné blok s dorzalnim sklonem
0° - zvétseni sklonu fezu Ize potom dosahnout
jednoduchou vyménou za blok s dorzalnim
sklonem 5°) (viz obr. 11).

Resekéni blok nasuneme na tyc cilice pres
zeslabeny priimér pod vyznaenou stupnici
a zajistime ho pfesuvnou matici (viz obr. 12).

Obr. 12 - resekéni blok (montdz)

\—l

Potfebnou délku ciliciho zafizeni nastavime \ D
posouvanim teleskopickych prvki (viz obr. 13).

Po dostate¢cném uvolnéni mékkych tkani
a vysunuti tibie za pomoci elevatoria dopfedu,
pfilozime pfedem sestavené tibidlni cilici
zafizenitak, ze jej ramenem cilice s hrotem shora
opfeme pfriblizné uprostfed interkondylické
eminence blize k pFednl' hrané tibidlniho platé Obr. 13 - nastaveni délky tibidlniho ciliciho zafizeni




(hrot je vhodné lehce doklepnout) a nasledné
upevnime na hlezno tak, aby dlouha osa
nastroje probihala ve spojnici stfed tibalniho
plat6 - stifed hlezna. Soucasné nastavime
i potfebny dorzalni sklon resekce (horni plocha
resekéniho bloku musi byt sklonéna 3 az 5°).
Potfebny dorzalni sklon zajisti 5° resekcni blok
nebo pfi pouziti 0° resekéniho bloku nastavime
sklon posunem distalni objimky teleskopu (ve
sméru Sipek) po vodici tyc¢i hlezenni objimky
(viz obr. 14). Postaveni zafixujeme aretacnimi
Srouby.

Dale nastavime spravné rotacni postaveni tak,
aby svisla osa proximalni ¢asti ciliciho zafizeni
probihala (podle typu osové deformity) sttedem
tuberositas tibiae (nebo mirné zevné od ného)
a medidlnim okrajem tuberculum laterale
interkondylické eminence.Teleskop s tyciby mél
sméfovat do 2. intermetatarzalniho prostoru
nohy, ktera vSak musi byt v hlezennim kloubu
a kloubech sub talo v zdkladnim postaveni. Nyni
doplnimecilicizafizeni o mérku velikosti resekce
(+2,+4) . Pro pfipadné atypické nastaveni
urovné resekce u tézkych deformit, Ize pouzit
mérku (0,-3) 49 se zmenSenou urovni resekce
proti nejhlub3simu bodu tibialni kloubni plochy
- defekt je pak podle situace nutno doplnit
cementem nebo kostnim Stépem. Posouvanim
resekéniho bloku po tyci ciliciho zafizeni, které
provadime pomoci matice, nastavime hrot
mérky (doporucujeme +2) do nejhlubsiho
mista artikulujici plochy tibie. Resekce podle
takto nastaveného resekéniho bloku bude cca
2 mm pod udrovni nejhlubsiho mista defektu.
Po nastaveni urovné resekce zajistime resekéni
blok zavedenim dvojice fixa¢nich hiebt 55
(nebo) 56 do otvord znacenych 0" (viz obr. 15)
a jednim Sikmo zavedenym fixa¢nim hiebem

eV v

Obr. 14 - upevnéni
tibidlniho ciliciho
zarizeni

Obr. 15 - nastaveni resekce a zajisténi resekcniho bloku
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Poznamka 8: Po zajisténi tibidlniho ciliciho

zarizeni pred vlastni resekci zkontrolujeme:

1. Zda dlouhd osa tibidlniho ciliciho zafizeni
sméfuje ze stredu kolena do stredu
hlezna tj. zda resekéni plocha je kolmd na
mechanickou osu tibie (toto neplati u velmi
tézkych osovych deformit diafyzy tibie, kde
je nutno situaci resit individudlné).

2. Nastaveni  poZadovaného  dorzdlniho
sklonu resekcni plochy 3 az 5° (pohledem
z boku).

3. Sprdvné rotacni postaveni .

4. Uroveri resekce na laterdinim kondylu by
neméla presdhnout 10 mm. Pro pribliznou
kontrolu mizeme pouZit i plechové méritko
ze sita spole¢nych ndstroju, zasunuté do
stérbiny resekcniho bloku.

Pii  jednotlivych krocich podle predchozi
pozndmky mohou nastat dva zdkladni
problémy:
1. nesprdvnd osa
2. nevyhovujiciuroveriresekcenebonesprdvny
dorzdlni sklon
Mozné feseni:
ad 1) V uvedeném pripadé je zcela nezbytné
extrahovat oba fixacni hieby a cely postup
nastaveni  tibidIniho  cilictho  zafizeni
zopakovat! Pokus o provedeni korekce polohy
fixované sestavy posunem hlezenni objimky
zméni postaveni jen za cenu deformace
fixacnich hrebu nebo jejich uvolnéni z kosti.
ad 2) Nevyhovujici uroveri nebo nesprdvny
(dorzdlni) sklon Ize v urcitém rozsahu napravit
bud posunutim resekéniho bloku (blok
nasadime na zavedené fixacni hreby pres
otvory oznacené +2 - vysledkem je zvétseni
urovné resekce o +2 mm) nebo pouZzitim
resekcniho bloku s dorzdInim sklonem 5°
(blok nasadime na zavedené fixacni hreby
pres otvory oznacené shodné jako u bloku
0° - vysledkem je zvétseni dorzdlniho sklonu
resekce pri soucasném zachovdni ventrdini
hrany fezu ve stejné drovni).

Instrumentdrium

4b - Pouziti sestavy urcené pro intramedu-
larni cileni

Pokud se rozhodneme pro resekci tibie
s vyuzitim intramedularniho cilice, je nutné
postupovat v krocich popsanych v nasledujici
Casti operacniho navodu.

Otevieni dienového kanalu tibie

Po dostatecném uvolnéni mékkych tkani
a vysunuti tibie za pomoci elevatoria dopfedu,
otevieme nejprve diefovy kanal.Vrtak s hrotem
o priaméru 8 mm @, ureny pro perforaci
diferiového kanalu (stejny jako pro femur)
zavadime v ose tibie. Polohu dfenového kanalu
ur¢ime podle pfedozadniho a boc¢niho RTG
snimku (viz obr. 16).

Vrtame do hloubky 2 az 4 cm a pfipravu do-
koncime nendsilnym dotlacenim zastaveného
vrtaku v celé jeho délce.

Obr. 16 - vrtdni drefiovéno kandlu
tibie vrtdkem 8 mm
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Nyni sestavime tibialni cilici zafizeni (rameno
cilice 24 + ty¢ 25 s matici 62)) a doplnime ho
oresekcniblokv pfislusSném stranové provedeni
(L/R) a dorzéInim sklonu (v této fazi vzdy 5°)
a také o kontrolni centrovaci ty¢ 33) (viz obr. 17).
Pfi pfipravé sestavy intramedularniho ciliciho
zafizeni postupujeme stejné jako u cilice pro
pouziti extramedularni.

Vyskové nastaveniresekéniho bloku provedeme
otacenim matice.

Sestavu doplnime nitrodfefiovym hiebem,
ktery zasuneme do prfedniho otvoru v ramenu
cilice.

Sestaveni a zavedeni intramedularniho
ciliciho zafizeni

Po dostatecném uvolnéni mékkych tkani
a vysunuti tibie za pomoci elevatoria dopfedu
zavedeme pfipravenou sestavu nitrodfenovym
hfebem do oteviené drenové dutiny (viz obr.
17) - hieb zavadime zasadné bez pouziti nasili.

Pootacenim sestavy na hiebu nastavime
spravné rotacni postaveni tak, aby svisla osa
tyCe ciliciho zafizeni probihala (podle typu
osové deformity) stfedem tuberositas tibiae
(nebo mirné zevné od ného) a medialnim
okrajem tuberculum laterale interkondylické
eminence. Centrovaci ty¢, zasunutad do otvoru
v dlouhé ose tyce cilictho zafizeni by méla
sméfovat do 2. intermetatarzalniho prostoru
nohy, ktera vSak musi byt v hlezenném kloubu
a kloubech sub talo v zakladnim postaveni.
Po dosazeni uspokojivého postaveni zajistime
rotacni stabilitu sestavy doklepnutim hrotu
na spodni strané ramena ciliciho zafizeni do
interkondylické eminence.

V dalSim kroku doplnime resekéni blok v sestavé
ciliciho zafizeni na jeho horni plose mérkou
(+2,+4) (pro piipadné atypické postaveni
urovné resekce u tézkych deformit, Ize pouzit

mérku (0,-3) 49 se zmensenou urovni resekce
proti nejhlubSimu bodu tibidlni kloubni plochy).
Hrot mérky (doporucujeme +2) nastavime do
nejhlubsiho mista artikulujici plochy tibie (viz
obr. 18).

Dalsi postup je jiz zcela shodny jako pfi pouziti
extramedularniho cili¢e (viz odstavec 4a).

||

Obr. 17 - intramedudlrni tibidlni cilici
zarizeni - sestaveni a zavedeni

Obr. 18 - nastaveni trovné resekce
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5. Tibialni resekce

Po kontrole spravnosti postaveni tibidlniho
ciliciho zafizeni a zajisténi resekéniho bloku
sejmeme sestavu cilice a ponechame pouze
resekéni blok. Ten pfitla¢ime na predni plochu
tibie a dokonc¢ime jeho fixaci zavedenim
Sikmého fixa¢niho hfebu primér 3.2 mm do
spodniho otvoru. Soucasné mlzeme jesté
jednou provést kontrolu irovné fezu plechovym
métitkem @5 (viz obr. 19).

Resekci tibidlniho platé provedeme pilovym
listem fezem pres Stérbinu resekéniho bloku
(viz obr. 20). Dokonceni resekce (oddéleni
resekované kosti) provedeme Sirokym tenkym
dlatem a kostnimi klestémi. Nyni sejmeme
resek¢éni blok a mizeme pomoci extraktoru
odstranit i fixacni hieby.

6. Zhodnoceni extencniho prostoru s pouzi-
tim pevného spaceru

Kloub uvedeme do plné extenze a maximalné
oddalime resekované plochy femuru a tibie.
Nyni odhadneme velikost extencniho prostoru
a podle toho zvolime vhodny spacer z kazety e
spole¢nych nastrojd. Vybrany spacer minimalni
tloustky 18 mm 69 (viz poznamka 9) zasuneme
mezi resekované plochy a zhodnotime, zda
obé plochy tésné naléhaji na télo nastroje
(viz obr. 21).V pfipadé, Ze spacer 18 mm nelze
vlozit do resekéniho prostoru, provedeme
dodate¢nou resekci. Vyhodné je pouziti
korekéniho bloku 34, podle kterého zvétiime
jednorazové resekci o 2 mm. Pouziti bloku
a jeho zajisténi pomoci Sikmo zavedenych
fixa¢nich hebti 65 je ziejmé z obrazku 22.

Poznamka 9: V pripadé, Ze resekované plochy
jsou paralelni ale po zasunuti spaceru nejsou
postranni vazy zcela napjaté, pouzijeme

Obr. 22 - poufZiti korekcniho bloku



spacer Vvétsi tloustky. Postup opakujeme,
dokud nejsou obé resekované plochy v tésném
kontaktu se spacerem — pro bezproblémovou
implantaci a funkci ndhrady musi byt
extencni prostor minimdlné 18 mm. Tato
hodnota odpovidd souctu tloustek femordini
komponenty, tibidlni komponenty a nejslabsi
PE viozky.

V tomto kroku je vhodné lehkym kyvavym
pohybem tibie vuci femuru (ve frontdini
roviné) ovérit, zda je napétiv obou postrannich
vazech ,stejné”. Dbdme pri tom, aby koncetina
byla stdle v extenzi.

Pokud je extencni prostor nevyvdzeny, t.
Zjistite nerovnovdhu v napéti postrannich
vazd, je nutné postupnym uvolriovdnim
mékkych stuktur prostor upravit. Pfi korekci
je nutné soucasné kontrolovat postaveni
koncetiny pomoci sestavené centrovaci tyce
(96, ©7), kterd by méla sméfovat od stiedu
hlavice femuru do stfedu hlezna (viz obr. 21).
Po  dosaZeni  pravidelného  prostoru
postupujeme tak, jak je popsdno v uvodnim
odstavci pozndmky.

B C.Femoralniresekce — dokonceni

7. Zhodnoceni flekéniho prostoru s pouzitim
distanc¢nich krouzk

Cilem tohoto kroku je ziskat po spravném
vyvazeni extencniho  prostoru informace
o postaveni dorzdlnich kondyld femuru vidi
tibii ve flexi tj. vzdalenosti kazdého z obou
kondyll od resekované plochy tibie. Pro tento
Gcel slouzi sestava distan¢nich krouzkdl 72+ 84
a drzaku distan¢nich krouzkd . Nejprve
pouzijeme drzak distanc¢nich krouzklli a do
prislusnych otvorl shora vlozime zvolené
distan¢ni krouzky 72+ 4. Tloustku krouzkd

muzeme predem,odhadnout” na zakladé méreni
exten¢niho prostoru — obvykle plati, ze flekéni
prostor je v této chvili (tj. pred resekci dorzalnich
kondylG) mensio cca8az 10 mm.

Nyni kloub uvedeme do 90° flexe a maximalné
odddlime femur od resekované plochy tibie.
SnaZzime se pfitom udrzet kondyly femuru
v ,anatomickém” postaveni vici tibii tj. v zadném
pfipadé nepouzivame elevatoria k vysunuti tibie
— mohli bychom zkreslit vysledky ndsledujiciho
kroku. Do vytvoreného prostoru opatrné
zasuneme sestaveny drzak tak, aby jeho spodni
strana v celé plose naléhala na resekovanou
plochu tibie a distan¢ni krouzky se soucasné ,bez
vile” oprely o oba dorzélni kondyly femuru (viz
obr. 23).

V pfipadé, Ze se nam nepodafilo spravné
odhadnout tloustku distan¢nich  krouzkd,
vybereme z kazety jinou velikost a méfeni
opakujeme. Kontrolu spravnosti volby distanc¢nich
krouzkd provadime ovéfenim stability kloubu pfi
opatrné abdukci a addukci bérce. Dbame pfitom
na zachovani 90° flexe v kolennim kloubu.
Vysledkem méfeni je urceni rozdilu vzdalenosti
mezi kazdym z dorzélnich kondyll femuru
a resekovanou plochou tibie. Ziskanou
hodnotu a stranu vice prominujiciho kondylu
si zapamatujeme. Je to duleZité pro spravné
nastaveni polohovaci Sablony.

Obr. 23 — méreni a posouzeni flekcniho prostoru
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Poznamka 10:

1.V této chvili bychom jiz neméli zasahovat
do funkce kloubu zejména uvolriovdnim
postrannich vazid. Predpoklddd se také,
Ze jiz pfi upravdch extencniho prostoru
byly odstranény vsechny osteofyty, zbytky
kloubniho pouzdra apod.

2. Skutecnd velikost distancnich krouzkd by se
neméla prilis lisit od ,,odhadu”!

V této chvili, kdy oba krouZky jiz tésné naléhaji

na kondyly femuru a presné vymezuji flekcni

prostor, mohou nastat ndsledujici situace:

a) oba krouzky maji stejnou tloustku,

b) krouzky maji nestejnou tloustku a rozdil
tloustek je mensinez 4 mm,

c) krouzky maji nestejnou tloustku a rozdil
tloustek je vétsinez 4 mm.

U kazdého z téchto zjisténi postupujeme

v dalsim kroku odlisné (viz 8).

Dulezita poznamka:

Je treba si uvédomit, Ze za fyziologickych
okolnostije kolenov 90°flexina laterdlInistrané
volnéjsio cca 1 az 2 mm a ndhrada kolenniho
kloubu je jen mechanické napodobeni tvaru
kloubnich ploch a neni uspordddno tak,
aby umozZriovalo biomechaniku zdravého
kolenniho kloubu. Proto se snaZime, aby
napétivazu ve flexi po implantaci endoprotézy
bylo prakticky symetrické.

8. Nastaveni polohovaci sablony

Nastaveni polohovaci ablony 21) je pro umisténi
femoralni komponenty v predozadnim sméru
velmi dulezité.

Zakladni postaveni voditka opérky (ryska na
voditku je v ovalném vyrezu Sablony ve stejném
postaveni jako ,0” na télu Sablony - viz obr. 24)
zaruc€uje nasledné provedeni dorzdlni resekce
8 mm a tim také, Ze dorzalni kondyl femoralni
komponenty bude kopirovat plochu kondylu
pred resekci.

REFERENCNI
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Obr. 24 - zdkladni postaveni voditek polohovaci $ablony



Postup nastaveni polohovaci sablony (podle
odstavcti a, b, c zPoznamky 10):

ad a) Jestlize oba krouzky maji stejnou tloustku,
ponechame obé posuvné opérky @ v zakladnim
postaveni (ryska na obou voditkdch opérek
ukazuje na,0”) (viz obr. 24).

ad b) Jestlize tloustky distan¢nich krouzki jsou
r(izné, potom opérku stranové odpovidajici ten-
¢imu krouzku ponechame v zakladnim postaveni
a druhou opérku zasuneme otacenim matice @
o hodnotu rozdilu tloustek distan¢nich krouzka.
Vysledkem nasledné provedené resekce bude
plocha paralelni's proximalnim fezem na tibii.
Priklad:

Na strané laterdlniho kondylu jsme pouzili
distan¢ni krouzek 10 mm a na strané
medialniho kondylu 8 mm. Opérka odpovidajici
medidlnimu  kondylu bude v zadkladnim
postaveni ,0“ a opérka na strané lateralniho
kondylu bude zasunuta o 2 mm (na obr. 25
vlevo). ad ¢) v pfipadé, kdy rozdil v tloustkach
distan¢nich krouzk( je vétsi nez 4 mm je nutné
posoudit, zda takto zmensenou resekci dorzalni
Casti lateralniho kondylu zajistime dostate¢nou
oporu femoralni komponenty. Mozna feseni
jsou popsana v odstavci 10. Polohovaci $ablona
- dodatek (dalsi moznosti).

9. Umisténi polohovaci Sablony a volba
velikosti femoralni komponenty

Pfipravenou polohovaci $ablonu @) nyni pfi-
lozime na distalni resekovanou plochu femu-
ru. (stranové postaveni by mélo byt pfiblizné
symetrické vic¢i M-L rozméru fezu) a soucasné
pfitlacime opérné plochy opérek na dorzalni
kondyly. Po kontrole postaveni (viz poznamka
11) zajistime Sablonu dvojici zajistovacich hie-
bl 3.2 mm @ zavedenych pres Sikmé bocni
otvory @ (horni nebo dolni) v télu sablony (viz
obr. 26).
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Obr. 25 - nastaveni opérky polohovaci Sablony
u pravého kolenniho kloubu

Obr. 26 — umisténi polohovaci Sablony

Obr. 27 - urceni velikosti femordIni komponenty
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Nasledné jiz mizeme urcit velikost femoralni
komponenty (viz obr. 27). Méfime posunem
bézce mérky (a) po zavitové tyci mérky pii
soucasném vysouvani ramena meérky @ tak,
abychom zajistili kontakt hrotu mérky ()
s ventrdlni kortikalis femuru. Definitivni
velikost zjistime odectenim cisla na bocni plose
valcového téla (©) mérky. Rameno mérky musi
byt pfi méfeni vysunuto tak, aby hodnota ¢isla
udavajiciho vysunuti ramena @ byla shodna
s nasledné urcenou velikosti komponenty
mérky. DUvodem je skute¢nost, Ze hrot
meérky odpovidd nejvzdalenéjsimu mistu na
patelarnim Stitu femoralni komponenty.

Pro spravné rozhodnuti o velikosti femoralni
komponenty doporucujeme dodrzet zasady
uvedené v poznamce 12. Na zavér vrtame
osazenym vrtakem primér 3.5 mm dvojici
otvor( pro koliky resekéniho bloku (viz obr. 28).
Pokud jsme provedli pfedchozi kroky peclive,
mame jistotu, ze jsme zvolili spravnou velikost
femordlni komponenty, spravné nastavili jeji
A-P polohu (vztah mezi velikosti exten¢niho
a flek¢niho prostoru) a také, Ze komponenta
bude ve spravném rota¢nim postaveni kolem
mechanické osy (rovhomérny flekéni prostor).
Na obr. 29 je pohled na distalni resekovanou
plochu, pfipravenou pro nasazeni sdruzeného
resekéniho bloku.

Poznamka 11:

1. Pfed zajisténim polohovaci Sablony peclivé
kontrolujeme jeji dokonalé usazeni na
resekované plose, stranové postaveni
a nalehnuti opérek na dorzdlni kondyly.

Pri dotlaceni opérek si mizZeme pomoci

i opatrnym zasunutim drzdku s distancnimi

krouzky o cca 2 az 3 mm zmensené tloustce

oproti méreni flekcniho ,gapu’.

Instrumentdrium

Obr. 28 - vrtdni otvord pro koliky resekcnich sablon

41

pr.3.5

29.5

Obr. 29 - distdini resekovand plocha femuru

Poznamka 12:

Pri volbé velikosti femordlni komponenty

musime dodrZovat zdsady zajistujici sprdvnou

funkci ndhrady.

- velikost femordinim komponenty musi byt
stejnd jako velikost tibidlni komponenty
nebo muze byt o jednu velikost vétsi.
Doporucujeme proto jesté pred volbou
velikosti femordIni komponenty posoudit
velikost tibidlni komponenty.

- kontrola umisténi ventrdlniho fezu pomoci
hrotu mérky polohovaci $ablony je nutnd
proto, aby nedoslo k podriznuti predni
kortikdlis.

- vpfipadé, kdy bude na stupnici hodnota mezi
velikostmi, vZdy volime komponentu vétsi.

V' nékterych pfipadech Ize dosdhnout

podobného vysledku ventrdlnim posunem

femordini komponenty — viz 10. Polohovaci
sablona - dodatek (dalsi mozZnosti).

Katalogova nabidka



10. Polohovaci Sablona - dodatek (dalsi
moznosti)

V této &asti navodu se soustfedime na nékteré
detaily a funkce polohovaci $ablony, které nejsou
uvedeny v zakladni informaci.

Obvykly postup, popsany v zakladni informaci je
pouze jednou z moznosti vyuziti funkce poloho-
vaci $ablony. Kontinudlni vysouvani obou opérek
umoznuje nejenom pfizpusobeni anatomii kole-
na, ale je i pfilezitosti k provadéni jeji korekce. Pri
méfeni flekéniho prostoru mlzeme totiz zjistit, ze
jeden z kondylG prominuje oproti druhému pfilis
vyrazné. Rozdil muze byt tak velky (>4 mm), ze
resekce respektujici anatomii by mohla zpGsobit
nedostate¢né ukotveni implantatu na malo re-
sekovaném kondylu. Ve vétsiné pfipadl tézkych
varéznich deformit je prominence zadni plochy
medidlniho kondylu femuru vyrazna.

ReSenim je ventrdlni posun (viz priklad 1)
femordlni komponenty. Potize ale mohou
nastat s A-P umisténim komponenty i v pfipadé,
Ze naméreny rozmér femuru je mezi rozméry jed-
notlivych dodavanych komponent (velikosti jsou
odstupriované po 4 mm) a je tfeba rozhodnout,
kterou velikost zvolit a to pfi respektovani zjisté-
né nejvhodnéjsi velikosti tibidlni komponenty.
Pokud by pfi volbé mensi velikosti do3lo k pod-
fiznuti ventralni kortikalis a vétsi velikost naopak
vyrazné precniva (nebezpeci nedokonalého ukot-
veni femoralni komponenty, pfesah stitu nad ven-
tralni obrys — patelarni impigement - omezeny
rozsah pohybu), umoziuje polohovaci $ablona
nastavit korektnim zpUsobem posun femoralni
komponenty ventrdlné nebo dorzalné. Posun
provedeme zménou vysunuti obou opeérek stej-
nym smérem o stejnou hodnotu - viz pfiklad 1.

Priklad 1 - viz obrazek:
Zjistény rozdil pfi méfeni flekéniho prostoru byl

napf. 2 mm. Potom bychom nastavili na strané
prominujiciho (medialniho) kondylu opérku na
40" (resekce bude 8 mm) a druhou opérku by-
chom zasunuli 0 2 mm - resekce tohoto kondylu
by byla 6 mm. Pokud ale budeme chtit soucasné
provést ventrdlni posun femordlni komponen-
ty napf. o0 2 mm, vysuneme obé opérky o dalsi
2 mm na hodnoty ,-2“ na strané medialni (veli-
kost posunu do zapornych hodnot musime od-
hadnout - na télu Sablony nejsou vyznaceny)”
resp. “0” na strané lateralni. Resekce kondyll se
u prvniho zméniz 8 na 10 mm a u druhého z 6 na
8 mm. Je nutné mit pfitom na zfeteli, Ze soucasné
s posouvanim femoralni komponenty zvétsuje-
me flek¢ni prostor (koleno bude ve flexi,volngjsi”
nez v extenzi) (viz obr. 30).

Upozornéni:

Zménu nastaveni (natoceni) femordlIni
komponenty ve smyslu zevni (vnitini) rotace
oproti anatomické situaci je treba provddét
jen s nejvétsi opatrnosti a vzdy pfi védomi
funkénich dusledkd. Pokud totiz zménime
velikost resekce pouze na jednom kondylu,
bude ,ndhrada” na této strané volnéjsi — plati
soucasné, Ze zména resekce pouze jednoho
kondylu o 1T mm vyvold zménu rotacniho
postaveni femordlIni komponenty o cca 1°.

ra— ®
2mm +
dl*z d*‘
RESEKCE
RESEKCE 6 — 8
8 10

Obr. 30 - ventrdlIni posun komponenty 0 2 mm
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11. Resekce femuru - sdruzena resek¢ni Sablona
Po sejmuti polohovaci 3ablony pouzijeme
resek¢nisablonuprosdruzenéfemoralniresekce
pfislusné velikosti @—@ (pfedchozi krok)
a koliky 3ablony vsuneme do pfipravenych
otvord primér 3.5 mm (viz obr. 31 a pozn.13,
bod 1).

Sablonu opatrné doklepneme kladivem tak, aby
dokonale dosedla na distalni resekéni plochu.
Provedeme kontrolu spravnosti volby velikosti
$ablony — plechovym méfitkem 95 (viz obr. 32)
a podle potieby ji zajistime samovrtnymi fixac-
nimi hieby o priméru 3.2 mm 65) (viz obr. 33).
Nyni postupné provedeme ventrélni, dorzalni
a Sikmé resekce femuru (viz obr. 34 — ventralni
resekce, obr. 35 - dorzalni resekce, obr. 36 -
Sikmé resekce). Pro presné vedeni pilového
listu pfi ventralnim a dorzalnim fezu pouzivame

Obr. 31 - nasazeni sdruZené resekcni Sablony

s V),/h odou vodici ligtu @ Obr. 32 - kontrola sprdvnosti resekci
Lze samoziejmé fezat i pilkou volné polozenou
na plochu Sablony.V tomto pfipadé je ale nutna
stala vizualni kontrola - proto nedoporucujeme
provadét,z ruky” dorzalni fez!

Obr. 33 - zajisténi Sablony hreby

Obr. 34 - ventrdini fez

Obr. 35 -dorzdlni ez Obr. 36 - sikmé resekce




Po dokonceni resekci a sejmuti Sablony
kontrolujeme presnost a rovinnost pomoci
pruhledného pravitka @ (viz obr. 37).

Poznamka 13.

1. Resekéni  Sablonu v Zddném pfipadé
nezajistujeme pouze zardzenymi fixacnimi
hreby — témér vZdy dojde ke zméné pozice
Sablony vici distdini resekované plose
a ndsledné chybnym resekcim.

2. Pfi nasazeni resekcni Sablony je treba
vénovat pozornost tomu, aby ndpisy na
bloku nebyly prevrdcené - ndpis,,ANTERIOR”
musi byt na strané ventrdlIni kortikalis
(viz obr. 31). Opacné natoceni bloku
zpusobi nejenom neZddouci posun trovné
resekce v predozadnim sméru, ale zptsobi
i obtizné resitelné problémy pfi nasazovdni
komponenty (Stit komponenty je sklonén
o 5°ventrdlné).

3. Jestépredprovedenimresekcidoporucujeme
oveérit sprdvnost volby velikosti femordini
komponenty (zejména polohy ventrdlniho
fezu) pomoci plechové sablony.

Po dokonceni resekce mliZze nastat problém
s vytazenim kolik( $ablony z kosti. Pokud nelze
Sablonu volné stahnout rukou, pouzijte kluzné
kladivo ©@1.

Postup: Ovalné zakonceni dfiku vodici tyce
zasunite do centrélniho otvoru resekéni $ablony
a potom ho otocte o 90° okolo podélné osy.
Nyni nékolika lehkymi tdery v ose femuru blok
opatrné sejméte (viz obr. 38).

Jiny postup mUze vést k poskozeni kosti nad
blokem nebo poskozeni vodicich otvor(.

Na obrazku 39 je nazorné ukazan opracovany
femur pred zkuSebnim zakloubenim -
definitivni tvar ventralni, dorzalni a Sikmych
kotvicich ploch.

Otvory pro koliky implantatu (primér 6 mm)

aventrodistalni drazku pro stabiliza¢ni vystupek
v pateldrnim 3titu komponenty vytvofime az
béhem nasledujicich krok(.

Obr. 37 - kontrola pomoci prihledného pravitka

Obr. 38 - stazeni resekcniho bloku pomoci
kluzného kladiva

Obr. 39 - vytvoiené resekcni plochy na femuru a tibii
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12. Nastaveni rotace tibialni komponenty
a M-L postaveni femoralni komponenty
(zkusebni zakloubeni)

Zkusebni femoralni komponentu odpovidajici
velikosti a provedeni (prava, leva) opatr-
né nasadime na opracované plochy femuru
a upravime jeji centrické postaveni. Komponen- Obr. 40 - dorazeni femordini komponenty
tu dorazime dorazecem 23) (viz obr. 40).

Je mozné zvolit i opacny postup a nejprve

umistit tibidlni centrovaci 3ablonu s vlozkou

(viz nasledujici odstavec).

Poznamka 13.

1. Pokud zjistime, Ze provedené fezy z pred-
chozich krok( neodpovidaji kotevnim
plochdm komponenty (nepfipustné je
zejména chybné flekcni postaveni femordini
komponenty), provedeme kontrolu sprdv-
nosti provedenych fez( a pripadné jejich
korekci.

Nyni sestavime tibidlni centrovaci Sablonu Obr. 41 - centrovaci sablona s rukojeti
zvolené velikosti 36 + @7) s rukojeti pro $ablony
35 (viz obr. 41). Je nutné orientovat $ablonu
i rukojet shodné (napf. pro levé koleno musi
smérovat vzhlru napisem ,LEFT").

Velikost Sablony volime tak, aby tibialni resekéni
plocha byla kryta v co nejvétsim rozsahu,
Sablona by viak neméla pfesahovat okraj kosti.
Pfi volbé velikosti musime mit na paméti, ze
velikost tibialni komponenty muze byt bud
stejnd jako velikost femoralni komponenty
nebo max. o jednu velikost mensi.

86-@7

Celou sestavu doplnime zkuSebni plastovou
vloZkou odpovidajici velikostia vhodné tloustky

+@ (resp.) + (viz. obr. 42). Obr. 42 — sestava zkusebnich komponent a rukojeti

centrovaci Sablony

Kolenni kloub uvedeme z 90° flexe postup-
né do plné extenze a ur¢ime spravné rotacni
postaveni tibidlni komponenty. Snazime se




pfitomudrzetmaximalnikontaktzkusebnivlozky
s femoralni komponentou. Spravné rotacni
postaveni kontrolujeme soucasné pomoci
centrovaci ty¢e ©6), zavedené pres otvor v ru-
kojeti, kterd musi sméfovat do stfedu hlezna
(viz obr. 43). Spravné postaveni oznacime elek-
trokauterem na predni strané tibie - vyuzijeme
znacky na centrovaci $abloné.

Poznamka 14.

Pokud bychom chtéli zajistit tibidlni centrovaci
Sablonu tak, aby do ni bylo mozné soucasné
poloZit zkuSebni vlozku, pouzijeme k fixaci
shora zavedenou dvojici krdtkych hrebu
s hlavou. Pro ndsledné vyjmuti hrebd je
k dispozici extraktor.

Poznamka 15.

V pripadé problému se zavedenim centrovaci
Sablony nebo ndsledné viloZzky (zejména
u velmi ,tésnych” kolen), doporulujeme
zménit postup afemordIni komponentu usadit
az po zavedeni centrovaci Sablony a zkusebni
vlozky. Pokud ani takto nejsme schopni
usadit zkusSebni komponenty, provedeme
dodatecnou resekci tibie (viz obr. 22).

Po odzkouseni pohybu rozhodneme o defini-
tivnim M-L postaveni femoralni komponenty.
Pokud je poloha symetrickd a funkce kloubu
(zejména pohyb pately) biomechanicky sprav-
ny, vyvrtdme pres femoralni komponentu
vrtakem 6 mm dvojici definitivnich otvoru
pro fixacni koliky implantatu (viz obr. 44).

Nyni odstranime vSechny komponenty, coz
neni problém u tibidlnich prvkd. Pevné nasaze-
nou femoralni komponentu stahneme pomoci
kluzného kladiva ©1). Koncovku s ploskou zave-
deme do vyfezu komponenty ve sméru Sipky
(viz obr. 45) a udery kluzného kladiva v ose
femuru komponentu opatrné stahneme.

Obr. 43 - zkusebni zakloubeni a kontrola
postaveni tibidini centrovaci Sablony

Obr. 44 - vrtdni otvort pro kotvici
koliky implantdtu

Obr. 45 - stazeni zkusebni femordIni komponenty
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13. Dokonceni resekce femuru - priprava
ventralni drazky

Posledni krok pfi pfipravé femoralnich kotvicich
ploch je Uprava ventralni ¢asti kosti pro kotvici
prvek pod Stitem femoralni komponenty.
Pouzijeme resekéni Sablonu pfislusné velikosti
®+@ (musi byt shodna s velikosti zkuSebni
femoralni komponenty) a nasadime ji na
opracovany femur. Koliky sablony zasuneme do Obr. 46 — phiprava ventrdini drdky
otvorli v distalnim femoralnim fezu. Sablonu

mlzeme opatrné doklepnout kladivkem

a zajistit na ventralni strané jednim popf. dvéma

hieby 3.2 mm. Dale pouzijeme dlata 35 mm

a 18 mm @0 a vysekneme pfislusnou cast kosti

(viz obr. 46).

Doporucujeme nejprve provést dldtem 35 mm
zaseky na bocich drazky a potom postupné
kostni blo¢ek oddélit dlatem 18 mm. Pro
dokonalé dokonceni vyfezu mlzeme pouzit
kostni raspli. DUlezité je, aby obrys drazky
kopiroval boky S3ablony, protoze jinak by,
zvlasté u sklerotické kosti, mohl byt problém
s dokonalym uloZzenim implantatu. Po
dokonceni resekce femuru stdhneme Sablonu
opét pomoci kluzného kladiva.

Po opracovani femuru je vhodné vyplnit otvor
(28) po vodici tyci, kostnim Stépem.

14. Umisténi a fixace tibialni centrovaci
Sablony k pfipravé otvoru pro kotvici cast
tibialni komponenty

Sablonu v sestavé s rukojeti pfiloZzime na
resekéni plochu tak, aby 3irsi stranou spocivala
na medialnim kondylu a oznaceni spravné
strany (na rukojeti) bylo dcitelné z pohledu
operatéra. Orientaci $ablony provadime podle
Car provedenych elektrokauterem. Nastaveni
soucasné kontrolujeme centrovaci tyci ,




zavedenou otvorem v rukojeti. Ty¢ opét
nastavime tak, aby sméfovala do stiedu hlezna
(viz obr. 43). Sablonu ve spravném postaveni
zajistime dvojici fixa¢nich hiebii 55). Otvory pro
vrtani jsou oznaceny,,.

15. Priprava otvoru pro diik tibialni kompo-
henty

Na tibidlni centrovaci 3ablonu nasadime
vrtaci pouzdro tak, aby koliky na spodni
strané opérné desky pouzdra zapadly do
neoznacenych otvord 3ablony a opérna deska
dokonale doléhala na horni plochu centrovaci
Sablony.

Soucasné pouzdro orientujeme podle dvojice
zavedenych fixacnich hiebl (oba bo¢ni vyrezy
opérné desky jsou ureny pro posouvani po
fixa¢nim hiebu).

Nyni osazenym vrtakem o préiméru 15 mm 51)
vrtame kanal pro dfik tibidlni komponenty (viz
obr. 47).

Po vyvrtani otvoru sejmeme vrtaci pouzdro
a pripravime raznik@ (viz obr. 48).

Raznik urceny k vytvoreni lGzka pro antirotacni
zebra tibidlni komponenty nasadime shora na
tibidlni centrovaci Sablonu. Poloha a orientace
razniku je urCena stejné jako u vrtaciho ouzdra.
Zarazenim vysuvné casti razniku v celé jeho
délce je dokoncena pfiprava kostniho ldzka pro
tibidlni komponentu (viz obr. 49). Raznik véetné
centrovaci $ablony a obou fixacnich hrebl
odstranime.

Po zatluceni razniku mlze byt obtizné jeho
vytazeni. Pro snazsi extrakci je mozné pouzit
kladivo. Vytahovani razniku je nutné provadét
v jeho podélné ose a neni pfipustné paceni.

Obr. 47 - vrtdni otvoru pro kotvici drik
tibidlni komponenty

Obr. 48 - raznik k pripraveé lazka pro antirotacni
Zebra tibidIni komponenty

Obr. 49 - pfipravu lizka pro antirotacni Zebra
tibidlni komponenty
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16. Implantace nahrady kolenniho kloubu
Komponenty fixujeme kostnim cementem.
Nejprve implantujeme tibidlni komponentu
a do ni vlozime odpovidajici zkusebni vliozku.
Pozor na spojovaci Sroub M6, urceny
k fixaci definitivni polyetylénové vlozky -
pfed implantaci tibialni komponenty ho
vysroubujeme a odlozime, pfi zachovani
maximalni sterility tak, aby nedoslo k jeho
ztraté (viz obr. 50).

Nasleduje implantace femordlni komponenty.

Mezivrstva kostniho cementu musi byt souvisla
a rovnomérna - toho dosahneme pouze
tehdy, jestlize na kotvici plochy implantatu
a resekované plochy kosti naneseme cement
v potiebné tloustce a komponenty dorazime
nastroji z instrumentdria (doraze¢ femoralni
komponenty a dorazec tibidlniho plata — nesmi
byt pouzit k zatloukani pres zkusebni vlozku).

Nyni kloub extendujeme. Dojde k vytlaceni
prebytku cementu a ustaveni mikrokongruence
komponent. Po ztvrdnuti cementu prevedeme
kloub zpét do flexe a odstranime prebytky
extrudovaného cementu, naposledy
zkontrolujeme pohyb a stabilitu. Podle
vysledku nechdme vybalit definitivni PE
vloZzku (provedeni L/R, velikost a tloustku).
Vlozku vtiskneme na dokonale ocisténou
horni plochu tibidlni komponenty a zajistime
nasroubovanim a dotazenim spojovaciho
Sroubu (viz obr. 51).

17. Dokonceni operace

Operaci dokoncime standardni rekonstrukci
exten¢niho aparatu, zalozenim odsavné
drendze, uzdvérem operacni rany po vrstvach
a prilozenim kryciho obvazu.

SPOJOVACI SROUB M6

TIBIALNI
KOMPONENTA

Obr. 50 - piprava tibidlni komponenty

FEMORALNI
KOMPONENTA

SPOJOVACI
SROUB M6

VLOZKA PE

TIBIALNI
KOMPONENTA

Obr. 51 - sestava totdlIni ndhrady (zajisténi viozky
Sroubem)

Katalogova nabidka



Inovované instrumentarium

Pro snadnou, rychlou, pfehlednou a zejména spolehlivou implantaci totalni nahrady kolenniho
kloubu typ SVL dodava firma specialni instrumentarium.

Toto instrumentarium Il. generace pfindsi fadu novych prvk(, které vyrazné prispivaji
k bezproblémové implantaci a tim zaroven k vétsimu komfortu operatéra i ostatniho
zdravotnického persondlu, ktery s instrumenty pfichazi do styku.

Pfi vyvoji novych nastroji firma BEZNOSKA s.r.o. spolupracovala nejen

s pfednimi ceskymi ortopedy, ale i s designérkou Annou Kozovou.

Vysledkem této spoluprace jsou maximalné uzivatelsky pratelské nastroje,

které byly ocenény i z hlediska estetického. 12\7:::“303
V rdmci udileni vyro¢nich cen Akademie designu Ceské republiky za rok

2009 byla firma BEZNOSKA s.r.o. za tyto ceny nominovana do kategorie

Vyrobce roku” a v silné konkurenci obsadila péknou tfeti pozici.

Instrumenty byly zaroven vybrany do publikace ,DESIGN PRO - Cesky priimyslovy design 1990 -
2010“ autord Jany Pauly a Jitiho Huldka, ktera mapuje nejvyznamnéjsi projekty na tomto poli za
poslednich 20 let.
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B Instrumentarium

Nastroje pro implantaci totalni nahrady kolenniho kloubu - typ SVL

FEMUR
Nazev Kusa Objednaci ¢islo

Kompletni sito 300120
1 Sablona resekéni pro ventralni resekci, vel. 1 1 307621
2 Sablona resekéni pro ventralni resekci, vel. 2 1 307622
3 Sablona resekéni pro ventralni resekci, vel. 3 1 307623
4 Sablona resekéni pro ventralni resekci, vel. 4 1 307624
5 Sablona resekéni pro ventralni resekci, vel. 5 1 307625
6 Sablona resekéni pro ventralni resekci, vel. 6 1 307626
7 Sablona resekéni femoralni sdruzena, vel. 1 1 307611
8 Sablona resekéni femoralni sdruzena, vel. 2 1 307612
9 Sablona resekéni femoralni sdruzend, vel. 3 1 307613
10 Sablona resekéni femoralni sdruzeng, vel. 4 1 307614
11 Sablona resekéni femoralni sdruzeng, vel. 5 1 307615
12 Sablona resekéni femoralni sdruzena, vel. 6 1 307616
13 Dlato na osteofyty 1 307688
14 Hreb nitrodienovy 1 307603
15 Lista vodici 1 307609
16 Zatizeni femoralni centrovaci 1 307600
17 Nastavec na zafizeni femoralni centrovaci 1 307601
18 Vrtadk osazeny 3.5 1 307606
19 Vrték osazeny 6 2 309085
20 Blok resekéni pro distalni resekci femuru 1 307602
21 Sablona polohovaci 1 307605
22 Vrtak pro perforaci diefiového kanalu 8 1 309000
23 Dorazec femoralni komponenty 1 307608

Poznamka: VyloZeni sit je pouze informativni a mize se ménit v zdvislosti na provedenych
inovacnich zméndch.
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Nastroje pro implantaci totalni nahrady kolenniho kloubu - typ SVL

TIBIE
Nazev Kusa Objednaci ¢islo

Kompletni sito 300121
24 Zarizeni tibidlni cilici - rameno cilice 1 307630
25 Zarizeni tibidlni cilici - ty¢ 1 307631
26 Zatizeni tibidlni cilici - teleskop 1 307632
27 Zaftizeni tibialni cilici - distalni objimka 1 307633
28 Blok resekéni tibidlni - 0°/left 1 307635
29 Blok resek¢ni tibialni - 0°/right 1 307636
30 Blok resekéni tibialni - 5°/left 1 307637
31 Blok resekéni tibidlni - 5°/right 1 307638
32 Matice pro intramedularni cili¢ 1 309104
33 Ty¢ centrovaci pro intrameduldrni cili¢ 1 307640
34 Blok resekéni tibidlni korekéni 2 mm 1 307641
35 Rukojet pro tibialni centrovaci Sablonu 1 307650
36 Sablona tibialni centrovaci 1L 1 307651
37 Sablona tibialni centrovaci 2L 1 307652
38 Sablona tibialni centrovaci 3L 1 307653
39 Sablona tibialni centrovaci 4L 1 307654
40 Sablona tibialni centrovaci 5L 1 307655
41 Sablona tibialni centrovaci 6L 1 307656
42 Sablona tibialni centrovaci 1R 1 307661
43 Sablona tibialni centrovaci 2R 1 307662
44 Sablona tibialni centrovaci 3R 1 307663
45 Sablona tibialni centrovaci 4R 1 307664
46 Sablona tibialni centrovaci 5R 1 307665
47 Sablona tibialni centrovaci 6R 1 307666
48 Mérka resekce +2, +4 1 307645
49 Mérka resekce +0, -3 1 307646
50 Pouzdro vrtaci 1 309150
51 Vrtak tibialni 15 mm 1 309155
52 Raznik tibidIni komponenty 1 307670
53 Dorazec tibidlni komponenty 1 307671
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Nastroje pro implantaci totalni nahrady kolenniho kloubu - typ SVL

SPOLECNE |
Nazev Kusa Objednaci ¢islo

Kompletni sito 300122
54 Pravitko 5 309350
55 Hreb fixacni 90 5 309305
56 Hreb fixa¢ni vrtaci 90 5 309306
57 Hreb fixa¢ni 125 5 309310
58 Hreb fixa¢ni vrtaci 125 1 309311
59 Vrték 3.2 1 309300
60 Drzak distancnich krouzk 1 307690
61 Drzak hiebu Il 1 309314
62 Dorazec fixacniho hiebu s hlavou 1 307307
63 Dorazec fixa¢niho hiebu 2 307306
64 Pilovy list (Synthes) - tizky 1 401110
65 Pilovy list (Synthes) 1 401100
66 Perforator 1 307340
67 Spacer 8/10 1 307691
68 Spacer 12/14 1 307692
69 Spacer 16/18 1 307693
70 Spacer 20/22 1 307694
71 Spacer 24/26 1 307695
72 Distan¢ni krouzek 8 2 309881
73 Distan¢ni krouzek 9 2 309882
74 Distan¢ni krouzek 10 2 309883
75 Distan¢ni krouzek 11 2 309884
76 Distancni krouzek 12 2 309885
77 Distancni krouzek 13 2 309886
78 Distan¢ni krouzek 14 2 309887
79 Distan¢ni krouzek 15 2 309888
80 Distan¢ni krouzek 16 2 309889
81 Distan¢ni krouzek 17 2 309879
82 Distan¢ni krouzek 18 2 309878
83 Distan¢ni krouzek 19 2 309877
84 Distan¢ni krouzek 20 2 309876
85 Hreb fixa¢ni L25 4 309317
86 Hreb fixa¢ni L40 4 309318
87 Hreb fixacni L60 4 309319
88 Elevatorium uzké 3 202200
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Nastroje pro implantaci totalni nahrady kolenniho kloubu - typ SVL
SPOLECNE II

Nazev
Kompletni sito
Dlato 35 mm
Dlato 18 mm
Kladivo kluzné univerzalni
Sroubovék 6HR - 3.5
Extraktor fixacniho hiebu
Extraktor fixacniho hrebu s hlavou*
Kontrolni méfitko
Ty¢ centrovaci
Ty¢ smérovaci prodluzujici

* neni standardné soucdsti soupravy

Kust

S S O Yy

Objednaci ¢islo
300123
307686
307685
307682
307388
307305
307681
307684
309340
309345
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Nastroje pro implantaci totalni nahrady kolenniho kloubu - typ SVL
SABLONY LEVE

Nazev Kust Objednaci ¢islo

Kompletni sito 300124
98 SVL komponenta femoralni zkusebni 1L 1 307701
99 SVL komponenta femoralni zkusebni 2L 1 307702
100 SVL komponenta femoralni zkusebni 3L 1 307703
101 SVL komponenta femoralni zkusebni 4L 1 307704
102 SVL komponenta femoralni zkusebni 5L 1 307705
103 SVL komponenta femoralni zkusebni 6L 1 307706
104 SVL vlozka zkusebni tibialni 1L-8 1 309500
105 SVL vlozka zkusebni tibialni 1L-10 1 309502
106 SVL vlozka zkusebni tibialni 1L-12 1 309504
107 SVL vlozka zkusebni tibialni 1L-15 1 309506
108 SVL vlozka zkusebni tibialni 1L-18 1 309508
109 SVL vlozka zkusebni tibialni 2L-8 1 309510
110 SVL vlozka zkusebni tibialni 2L-10 1 309512
11 SVL vlozka zkusebni tibidlni 2L-12 1 309514
112 SVL vlozka zkusebni tibialni 2L-15 1 309516
113 SVL vlozka zkusebni tibidlni 2L-18 1 309518
114 SVL vlozka zkusebni tibialni 3L-8 1 309520
115 SVL vlozka zkusebni tibialni 3L-10 1 309522
116 SVLvlozka zkusebni tibidlni 3L-12 1 309524
117 SVL vlozka zkusebni tibialni 3L-15 1 309526
118 SVL vlozka zkusebni tibialni 3L-18 1 309528
119 SVL vloZka zkusebni tibialni 4L-8 1 309530
120 SVL vlozka zkusebni tibialni 4L-10 1 309532
121 SVL vloZka zkusebni tibialni 4L-12 1 309534
122 SVL vlozka zkusebni tibidlni 4L-15 1 309536
123 SVL vloZka zkusebni tibialni 4L-18 1 309538
124 SVL vlozka zkusebni tibidlni 5.-8 1 309540
125 SVL vlozka zkusebni tibidlni 5L-10 1 309542
126 SVL vlozka zkusebni tibialni 5L.-12 1 309544
127 SVL vloZka zkusebni tibialni 5L-15 1 309546
128 SVL vlozka zkusebni tibialni 5.-18 1 309548
129 SVL vloZka zkusebni tibialni 6L-8 1 309550
130 SVL vlozka zkusebni tibialni 6L-10 1 309552
131 SVL vlozka zkusebni tibialni 6L-12 1 309554
132 SVL vlozka zkusebni tibialni 6L-15 1 309556
133 SVL vlozka zkusebni tibialni 6L-18 1 309558
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Nastroje pro implantaci totalni nahrady kolenniho kloubu - typ SVL
SABLONY PRAVE

Nazev Kust Objednaci ¢islo

Kompletni sito 300125
134 SVL komponenta femoralni zkusebni 1R 1 307711
135 SVL komponenta femoralni zkusebni 2R 1 307712
136 SVL komponenta femoralni zkusebni 3R 1 307713
137 SVL komponenta femoralni zkusebni 4R 1 307714
138 SVL komponenta femoralni zkusebni 5R 1 307715
139 SVL komponenta femoralni zkusebni 6R 1 307716
140 SVL vlozka zkusebni tibialni 1R-8 1 309600
141 SVL vlozka zkusebni tibidlni 1R-10 1 309602
142 SVL vlozka zkusebni tibialni 1R-12 1 309604
143 SVL vlozka zkusebni tibidlni 1R-15 1 309606
144 SVL vlozka zkusebni tibialni 1R-18 1 309608
145 SVL vlozka zkusebni tibidlni 2R-8 1 309610
146 SVL vlozka zkusebni tibialni 2R-10 1 309612
147 SVL vlozka zkusebni tibidlni 2R-12 1 309614
148 SVL vlozka zkusebni tibialni 2R-15 1 309616
149 SVL vlozka zkusebni tibidlni 2R-18 1 309618
150 SVL vlozka zkusebni tibialni 3R-8 1 309620
151 SVL vlozka zkusebni tibidlni 3R-10 1 309622
152 SVL vlozka zkusebni tibialni 3R-12 1 309624
153 SVL vlozka zkusebni tibidlni 3R-15 1 309626
154 SVL vlozka zkusebni tibialni 3R-18 1 309628
155 SVL vlozka zkusebni tibidlni 4R-8 1 309630
156 SVL vlozka zkusebni tibialni 4R-10 1 309632
157 SVL vlozka zkusebni tibidlni 4R-12 1 309634
158 SVL vlozka zkusebni tibialni 4R-15 1 309636
159 SVL vlozka zkusebni tibidlni 4R-18 1 309638
160 SVL vlozka zkusebni tibialni 5R-8 1 309640
161 SVL vlozka zkusebni tibidlni 5R-10 1 309642
162 SVL vlozka zkusebni tibialni 5R-12 1 309644
163 SVL vlozka zkusebni tibidlni 5R-15 1 309646
164 SVL vlozka zkusebni tibialni 5R-18 1 309648
165 SVL vlozka zkusebni tibidlni 6R-8 1 309650
166 SVL vlozka zkusebni tibialni 6R-10 1 309652
167 SVL vlozka zkusebni tibidlni 6R-12 1 309654
168 SVL vloZka zkusebni tibialni 6R-15 1 309656
169 SVL vlozka zkusebni tibidlni 6R-18 1 309658
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B VsSeobecna c¢ast

Vsechny prvky totalnindhrady jsou v provede-
ni levém a pravém (L/R) s omezenou moznosti
kombinovani femoralni a tibialni komponenty
(viz tabulka). V zadném pripadé vsak nelze
pouzit odlisné velikosti (1+6) nebo provedeni
(L/R) tibialni komponenty a PE vlozky.

Implantat (sestava totalni nahrady) musi
obsahovat nasledujici prvky (viz obrazek):

= komponenta femoralni

= komponenta tibidlni + Sroub zajiStovaci

= vlozka PE

FEMORALNI
KOMPONENTA

SPOJOVACI
SROUB M6

VLOZKA PE

TIBIALNI
KOMPONENTA

Pfripustné kombinace

Komponenta tibialni a vlozka PE

1 2 3 4 5 6
- 1 X
£
‘©
5 2 X
£
g 3 X X
s
S
g 4 X X
2
£ 5 X X
N
6 X X

Poznamka: Tabulka plati vzdy pro provedeni L(levé) a R(pravé).



B Femordlni komponenta TNKK - typ SVL/N

Material: Kobalt-chrom-molybdenova slitina (ISO 5832-4)

leva(L)/  Atransverse B anteroposterior Koéd  Objednaci

Velikost pravé (R) [mm] [mm] vzP ¢islo
L 97991 350001
1 57 52
R 97993 350011
L 97991 350002
2 64 56
R 97993 350012
L 97991 350003
3 70 60
B R 97993 350013
L 97992 350004
4 72 64
R 97994 350014
L 97992 350005
5 76 68
R 97994 350015
L 97992 350006
6 82 74
R 97994 350016

B Tibidlni komponenta TNKK - typ SVL

Material: Titanova slitina Ti6Al4V (ISO 5832-3)

Velikost leva (L) / A transverse B anteroposterior Kéd  Objednaci

prava (R) [mm] [mm] vzp cislo

L 71630 357001
1 65 43

R 71632 358001

L 71630 357002
2 70 47

R 71632 358002

L 71630 357003
3 74 50

R 71632 358003

L 71630 357004
4 80 53

R 71632 358004

L 71630 357005
5 84 57

R 71632 358005

L 71630 357006
6 89 60

R 71632 358006




Popis implantatd Operacni postup Instrumentarium Katalogova nabidka

B VsSeobecna c¢ast

Material: Ultravysokomolekularni polyetylen (ISO 5834-2)

Leva vlozka Prava vliozka
Velikost Tloustka C A B Kod Oije;dnaci Velikost Tloustka C A B Kod Obj'e'dnaci
[mm] [mm] [mm] VZP cislo [mm] [mm] [mm] VZP cislo
8 71624 357041 8 71633 358041
10 71624 357042 10 71633 358042
1 12 62 40 71624 357043 1 12 62 40 71633 358043
15 71624 357044 15 71633 358044
18 71624 357045 18 71633 358045
8 71625 357051 8 71634 358051
10 71625 357052 10 71634 358052
2 12 67 44 71625 357053 2 12 67 44 71634 358053
15 71625 357054 15 71634 358054
18 71625 357055 18 71634 358055
8 71626 357061 8 71635 358061
10 71626 357062 10 71635 358062
3 12 71 47 71626 357063 3 12 71 47 71635 358063
15 71626 357064 15 71635 358064
15 71626 357065 18 71635 358065
8 71627 357071 8 71636 358071
10 71627 357072 10 71636 358072
4 12 77 50 71627 357073 4 12 77 50 71636 358073
15 71627 357074 15 71636 358074
18 71627 357075 18 71636 358075
8 71628 357081 8 71637 358081
10 71628 357082 10 71637 358082
5 12 81 54 71628 357083 5 12 81 54 71637 358083
15 71628 357084 15 71637 358084
18 71628 357085 18 71637 358085
8 71629 357091 8 71638 358091
10 71629 357092 10 71638 358092
6 12 86 57 71629 357093 6 12 86 57 71638 358093
15 71629 357094 15 71638 358094

18 71629 357095 18 71638 358095
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BEZNOSKA, s.r.o.

Délnicka 2727, 272 01 Kladno, Ceska republika
www.beznoska.cz, mailbox@beznoska.cz

Kontakty na obchodni usek

Prodej a servis:

pro Cechy - sever: 602 620 425
pro Cechy —jih: 724 831 360
pro Moravu - sever: 724 964 880
pro Moravu —jih: 602 244 670
asistentkaOU: 312811215

Marketing: 312811219

+420 312 660 670
+420 602 666 503
+420 312 660 216
+420 312 662 464




