Znalost
ke snizen

22.9.2014

ODBORNE AKCE

ladiny pro-PSA
P1oPSIL prostaty

Karcinom prostaty (KP) patri k nejcastéjsim zhoubnym onemocnénim u muz{. Je jednou z nej-

casteéjsich pr

xistuji oviem také benig-

nii onemocnéni prostaty,

jako je hyperplazie pro-
staty, pricemz obtize zpiisobo-
vane prostatou zvétsenou v di-
sledku nezhoubné hyperplazie ¢i
karcinomu jsou pocitovany stej-
né. K posouzeni typu onemoc-
néni a jeho rizik je tfeba vhodné
vyuzit vsech dostupnych dia-
gnostickych metod.

Hladina PSA

jako indikator rizika

Mezi zasadni vySetfeni prostaty
patfi mechanickeé vysetfeni po-
hmatem a sonografické vyset-
feni, nicméné i pri negativnim
nalezu existuje pomérné vysoka
pravdepodobnost vyskytu karci-
nomu. Jasnou odpoved na otaz-
ku, zda se jedna o onemocnéni
zhoubné, ¢i nezhoubné, muzZe

dat pouze biopsie. Jde vsak o vy-
kom invazivni, pro pacienta zaté-
zujici, ktery je navic nakladny.
Pokud je zakladni vySetfeni po-
hmatem, ptipadné sonograficky
v poradku, lze s ispéchem pouzit
diagnostickou metodu spociva-
jici ve stanoveni urditych tzv.
markert v krvi pacienta, Ta si-
ce sama o sobé nemiize potvrdit
i vyvratit pritomnost KP, sprav-
na interpretace jejich vysledka

ZNuj ZNAaImne starno-
vit stupen rizika, resp. umoznu-
je vyloucit zbytecné biopsie. Ta-
to metoda spociva ve stanoveni
prostatického specifického anti-
genu (PSA), co? je bilkovina uvol-
niovana do krve v pripadeé, ze paci-
ent trpi onemocnénim prostaty.
Bilkovina se v krvi, resp. v krev-
nim séru vyskytuje bud vazana
na urcité vazebné bilkoviny, ne-

n umrti, zejména u muzut nad 50 let.

bo volna. Primdarneé se stanovuje
hladina celkového PSA, tedy va-
zanéhoivolného, Existuje hrani-
ce jeho koncentrace (X), pod kte-
rou je pravdépodobnost vyskytu
KP vyrazneé snizena, a jina hra-

, nad kterou je pravdé-
podobnost vyskytu karcinomu
prostaty vyrazné zvy$ena a nuti
lekate k zamysleni nad indikaci
biopsie. Mezi témito dvéma bo-
dy existuje tzv. sedd zéna, kdy je
obtiZné hovorit o snizené ¢i z
Sené pravdépodobnosti. Nicmé-
né jedna se o koncentrace vetsi
nez u veétsiny zdravych jedinca,
ktera muze signalizovat zhoub-
né onemocnéni.

DiileZitost

pravidelného testovani
Je znamo, Ze v pfipadech, kdy
se vychazelo pouze ze stanoveni

koncentrace celkového PSA, byl
vyskyt zbytecné indikovanych
biopsii stdle jeSté prilis veliky

nebot koncentrace celkového
PSA mize byt zvySena iz jinych
diivodii, nez je karcinom, Od-
had pravdépodobnosti karcino-
mu se vyrazneé zlepsi, doplni-li
se znalost koncentrace celkového
PSA jesté stanovenim PSA volneé-
ho. Plati, Ze ¢im vétsi je pomeér
koncentraci volného ke koncen-
traci vazaného PSA, tim mensi
je pravdépodobnost pritomnos-
ti KP. Opet zde existuje urcita
hranice tohoto poméru, nad niz
je pritomnost KP velmi neprav-
dépodobna a pacient muze byt
usetren biopsie. Rozhodujici je
/zdy posouzeni konkrétni situ-
ace lékafem, ktery ma k dispo-
zici i udaje z ostatnich vysetfe-
ni. Stanoveni koncentraci obou

typll PSA je Gidinnym nast
prispivajicim k posouzeni
dépodobnosti vyskytu KP.
Prof. MUDr. Ondfej Top

CSc., z Fakultni nemocni
zen na zakladé nékolikal
sledovani pacientil dopo
je jesté stanoveni konce

tzv. pro-PSA. Jde o Cast vo
PSA vyskytujici se v rakovi

tkanich prostaty, kterd jer
vmalém mnozstvi uvolriov:
krevniho obéhu, Znalost |
ny pro-PSA spolu se znalost
centraci volneho a vazanél
muze vyznamne prispét k
néjsimu posouzenirizika vy
karcinomu, a byl-li uz kar

zjistén, k prognoze vyvoje
by, agresivity nddoru ¢i pos
ni téinnosti 1écby. Miize p
ikuvaze zda lécbu vibec za
cozje dulezité zejménau p
tll, u nichz byl KP zjistén

sokém veku. Pravidelné test
hladiny PSA ma znaény vy
1 pro monitorovani pacie

16¢bé KP. Zvysovani jeho ko
trace sveédci o pravdépodob
misi karcinomu nebo o jeh

tastatickém Siteni.

Vice informaci naleznete na:
www.laboratornitesty.cz
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