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23. celostatni lékarské sympozium

Implantace nahrad kycelniho a kolenniho kloubu byla hlavnim tématem celo-
statniho setkani lékari, které se konalo 9.-11. zdri v jihoceském Frymburku.
Odbornym garantem byla Klinika ortopedie a traumatologie pohybového

ustroji LF UK a FN Plzen.

Jednéni probihala v 1ékarské a ses-
terské sekci; lékarskou tvofily tfi
bloky. V tvodnim, nejrozsahlejdim,
se prednasejici zabyvali zejména
moznostmi lécby zlomenin proxi-
madlnfho femuru a zku$enostmi
s jednotlivymi ndhradami ky¢elni-
ho kloubu. S prezentacemi v tomto
bloku vystoupilo tfinact ¢eskych
a slovenskych lékatii z FN Plzen, FN
u sv. Anny v Brné, Univerzitni ne-
mocnice L. Pasteura KoSice, z praz-
skych fakultnich nemocnic a néko-
lika ¢eskych oblastnich nemocnic.

Pro rizné rfipady
rizné implantaty

Prof. MUDr. Jan Bartonicek, DrSc.,
z Chirurgické kliniky 1. LF UK
a FTNsP Praha zahdjil své vystou-
peni pfednaskou o historii implan-
tat a ndstrojii uzivanych v ortope-
dii. Dale se vénoval zlomenindm
proximalniho femuru z hlediska po-
Zadavku na implantaty. Pfipomnél,
Ze k oetfeni téchto fraktur se po-
uzivaji jak implantéty osteosyntetic-
ké, tak aloplastické.

Osteosyntéza je indikovana u nékte-
rych zlomenin kréku a téméf u vech
trochanterickych zlomenin. Profe-
sor Bartonicek zminil, Ze kritickym
momentem pii osteosyntéze frak-
tur proximalniho femuru je fixace
implantatu v subchondralni kosti
hlavice. Nejcastéji je pouzivan dy-
namicky skluzny $roub (DHS) ne-
bo hieby. V poslednich zhruba tfech
letech 1ékati v nékterych piipadech
zadali pouzivat zamykaci trochan-
terické dlahy. ,, Ty maji podle mého
ndzoru velice limitované indikace,“
uvedl profesor Bartonic¢ek. Svou
prednasku uzaviel konstatovanim,
Ze existuji dva typy operatéru. ,,Jed-
ni, ti naprosto genialni, umi vyftesit
jednim druhem implantatu vSech-
no. Druzi se pro kazdy piipad sna-
Zi zvolit nejvhodnéjsi implantat.”

Cementovand endoprotéza

v pozadi zdjmu?

Kdy je vhodné uziti cementované
endoprotézy? Odpovéd na tuto otdz-
ku hledal ve svém sdéleni MUDr.
Petr Zofka z ortopedicko-tirazového
oddéleni Oblastni nemocnice Klad-
no. ,Endoprotéza fixovana v kosti
pomoci cementu je bohuzel trochu
v pozadi z4jmu. UZ se na ni zacalo
pohliZet jako na néco zastaralého
a vhodného spiSe pro méné per-
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spektivni pacienty, tedy stari a ty,
kteti hute spolupracuji pii rehabili-
taci, prohlasil MUDr. Zofka.
Podle néj v§ak mé cementovand en-
doprotéza fadu vyhod - je levnd, re-
lativné snadno se implantuje a pfi
revizich se snadnéji odstrafiuje nez
dobfe integrovand necementovana
endoprotéza, jiz vSak rada lékari
davé prednost.

Podle doktora Zofky je rovnéz otdz-
kou, zda ma cementovana endo-
protéza skute¢né kratsi Zivotnost,
jak se v literatute ¢asto uvadi. Zad-
nd z necementovanych endoprotéz
se totiz nepouziva tak dlouho jako
néhrada cementovand, pfipomnél
kladensky lékar a dodal, Ze mnoho
komplikaci u cementovanych endo-
protéz zpusobuje spi§ nedokonald
technika cementovani nez samotny
material.

Nahrada kycelniho kloubu
Poldi-Cech po 28 letech
Cementovana endoprotéza typu
Poldi-Cech, s ocelovym le§ténym
drikem a polyetylenovou jamkou, je
Casto pouzivanym tuzemskym im-
plantdtem pro nahradu kycelniho
kloubu v Cesku i nékterych dalsich
zemich. Sériové se vyrdbi od roku
1972.

Doc. MUDr. Zbynék Rozkydal, Ph.D.,
z 1. ortopedické kliniky FN u sv. An-
ny v Brné predstavil vysledek studie
dlouhodobého preziti tohoto typu
kloubu. Tym lékatt zhodnotil z re-
né s nahradou Poldi-Cech, opero-
vané v letech 1974-1984. Do studie
bylo zahrnuto 65 nemocnych, 25
z nich podstoupilo oboustrannou
operaci. Autofi tak ziskali soubor 90
totdlnich nahrad kycelniho kloubu

|Zdenék Mihalco

s pramérnou dobou sledovani 28 let
(25-35 let od operace).

Stav viech pacienti 1ékafi vyhodno-
tili na konci roku 2009, kdy pramér-
ny vék sledovanych dosahl 72 let. 23
z nich chodilo bez pomucky, 21
pouzivalo htil, 14 francouzské hole,
5 nemocnych muselo podstoupit re-
sekei kloubu pro septické uvolnéni
a 2 se pohybovali na voziku. 27 pa-
cient mélo jiné komorbidity zhor-
$ujici lokomoci. Ptvodni diik byl
pritomen u 69 ky¢li z 90. Acetabu-
larni komponenta dopadla hiife -
ptvodnich stabilnich jamek ztsta-
lo pouze 12, radiologické znamky
uvolnéni lékaii zaznamenali u 6 ja-
mek.

Ur¢itou nevyhodou diiku Poldi-
-Cech je podle docenta Rozkydala
vétsi valgozita krcku, coz vede k vys-
§i zatézi laterdlni ¢asti jamky, vétsi-
mu riziku luxace a mtize dojit k val-
géznimu pretizeni kolene. Docent
Rozkydal také upozornil, Ze u 45
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ky¢li byla vyrazné sniZena laterali-
zace femuru ve srovnéani se stavem
pred operaci.

Dobré zkusenosti

s kolennimi implantaty

Ve druhém bloku lékarské casti
sympozia prednasejici v péti sdéle-
nich informovali o moznostech uZi-
ti implantatii v oblasti kolenniho
kloubu, dva autofi se zamétili na re-
konstrukei predniho zktizeného va-
zu pomoci §lach hamstringi. Sym-
pozium uzavfel blok ¢tyt predndsek
o0 vyvoji novych implantatu.
MUDr. Petr Fulin z 1. ortopedické
kliniky 1. LF UK a FN Motol pted-
nesl vysledky dlouhodobého sledo-
vani pacientu s totalni ndhradou ko-
lenniho kloubu typu SVL, kterd pa-
tfi mezi ¢asto pouzivané. Spole¢né
s MUDr. Vladislavem Bartdkem
hodnotili soubor od roku 1997, kdy
se tento implantat zacal pouzivat,
do konce roku 2009. Celkem lékati
na pracovisti provedli 1101 ndhrad
kolenniho kloubu u 973 pacientu.
Statisticky ma implantat SVL po
12,5 letech 98% preziti. Nejc¢astéj-
$i zaznamenanou komplikaci bylo
omezeni hybnosti, celkové viak
lékati oznacili vysledky za velmi
dobré. |

Statiny a revmatoidni artritida

Casopis PLoS Medicine zverejnil studii
izraelskych védcii vedenych Gabrielem
Chodickem, jez hodnoti pocet novych
pfipadii revmatoidni artritidy u pacien-
ti uZivajicich statiny.

V souboru 1,8 milionu lidi bylo odhaleno vi-
cenez 2,5 tisice pacientli s revmatoidni artri-
tidou a bezmala 18 tisic pacientd s osteoar-
tritidou. Mezi pacienty neuzivajicimi statiny
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byl vyskyt revmatoidni artritidy zhruba o po-
lovinu vy33i nez u téch, ktefi statiny uzivali po
vice nez 80 % sledovaného obdobi. Vyrazny
trend ke sniZeni rizika revmatoidni artritidy
pri uzivani statind zdstal prakticky stejny i po-
té, co védci vyloucili dal3i mozné rizikové fak-
tory RA. Riziko vzniku osteoartritidy bylo sice
pokles nebyl statisticky prikazny.
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