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Popis implantatu

Uvod

Unikondylarni cementovana nahrada kolenniho kloubu - typ UKR je uréena pro
nahradu medialniho kompartmentu kolenniho kloubu.

Umoznuje snadnou implantaci pfi minimalni kostni resekci. Optimalizace tvaru
artikulujicich povrchi zajistuje maximalni rozsah pohybu pfi dobré stabilité a minimal-
nim otéru polyetylénu (PE). Sortiment dodavanych velikosti, vzdy v provedeni pravém
a levém pro kazdou z nich, pokryva celou velikostni skalu a v kombinaci s PE vloZzkami
rzné tloustky umoznuje fesit prakticky vsechny situace, které se mohou vyskytnout pfi
primoimplantaci této nahrady kolenniho kloubu.

Pfesné umisténi implantatu a jeho dokonalé usazeni zarucuje pfesné instrumen-
tarium koncipované tak, aby umoznilo pomoci jednoduchych, jednoznacnych a na sebe
navazujicich krok( fesit obvykle se vyskytujici problémy.

Tato publikace pfinasi nejenom zakladni informace o implantatu, ale soustredi se
predevsim na presny popis spravného operacniho postupu.

Z dlivodu struc¢nosti je zaméfena pouze na kroky specifické pro dany typ endo-
protézy a predpoklada, Zze operatér i ostatni personal je dokonale sezndmen s obecnymi
pravidly operativy unikondylarnich nahrad kolenniho kloubu.

Cilem publikace je umoznit Iékarim a instrumentarkam rychlou orientaci a sprav-
né pouzivani jednotlivych prvkl instrumentaria tak, aby bylo dosazeno optimalniho vy-
sledku a také aby nedochazelo ke zbyte¢nému poskozeni a znehodnoceni instrumenta-
ria nebo dokonce implantatu.




Unikondylarni cementovana nahrada kolenniho kloubu - typ UKR

Charakteristika implantatu:

Snadné pfizplisobeni anatomickym pomérim
Resekce femuru shodna pro viechny velikosti femoralni komponenty.

Minimalni otér
Dokonald kongruence mezi femoralni komponentou a PE vloZkou.

Biomechanicky vyhodné reseni
Mobile varianta - optimalni pfizplsobeni pozice vlozky.

Uzivatelsky pfijemné instrumentarium
Ergonomické instrumentarium ocenéné prvni cenou
v soutézi Czech Grand Design.




Operacni postup

Operacni postup - obecné zasady

V nasledujicich kapitolach je popsan doporuceny operacni postup zacinajici tibi-
alni resekci. Poradi jednotlivych krok(l nelze ménit, je mozné pouze upravit nékteré dilci
¢innosti nebo se k nékterym kroklm vratit - ale jen za pfedpokladu kontroly viech kroki
nasledujicich.

Instrumentarium dovoluje tuto kloubni ndhradu pohodIné implantovat ze stan-
dardné pouzivaného operacniho pfistupu pfi unikondylarnich nahradach kolenniho
kloubu a nevyzaduje zadné zmény operacnich zvyklosti na prislusném pracovisti. Postup
neni ovlivnén pouzitim turniketu pro zajisténi bezkrevi.




Tibialni resekce

1. Priprava tibialni resekce

Nejprve sestavime tibialni cilici zaﬁzem’@
z dild v sité nastroju pro tibii - proximalni
¢ast 1.1/A.2 (L nebo R), vodici trubkad.3
a distalni éést(hlezenné objimka) - (viz
obr. 1). Nastavime potiebnou délku se-
stavy (posouvanim teleskopickych prvka)
a pozadovany dorzalni sklon (0°). Po dosta-
te¢ném uvolnéni mékkych tkani pfilozime
na ventralni stranu tibie predem sestave-
né cilici zafizeni, které upevnime nejprve
na hlezno tak, aby dlouha osa nastroje
probihala ve spojnici stfed tibidlniho plata
- stfed hlezna. Dorzalni sklon v rozmezi 0°
az 2° upravime posunem (ve sméru Sipek)
po vodici ty¢i(*)hlezenné objimky (obr. 2).
Postaveni zafixujeme areta¢nim Sroubem
(%), Nastavime spravnou rotaci tak, aby osa
teleskopu probihala (podle typu osové de-
formity) stfedem tuberositas tibiae (nebo
mirné zevné od ného) a medidlnim okra-
jem tuberculum laterale interkondylické
eminence. Vodici ty¢ by méla smérovat
do 1. intermetatarzalniho prostoru nohy,
kterd vsak musi byt v hlezeném kloubu
a kloubech sub talo v zakladnim postave-
ni. Potom nastavime uroven resekce - méla
by byt pfiblizné v irovni nejhlubsiho bodu
tibidlni kloubni plochy nebo nepatrné
hloubéji - pfipadny defekt, ktery nesmi byt
rozsahly, je pak podle situace tfeba doplnit
cementem.

O - takto oznacena Cisla nastroj( odpovidaji
vyloZeni v sité (viz str. 24).

Obr. 1 - Tibidlni cilici zafizeni (¢dst proximdlni
a distdlni)

Obr. 2 - Tibidlni cilici zaFizeni - nastaveni
dorzdlniho sklonu




Operacni postup

2. Provedeni tibialni resekce

Nastavenou uroven resekcni plochy tibie
zajistime zavedenim minimalné jednoho
hiebu@0do predem vyvrtanych otvord vr-
takem 3,2 mm(38. K zavadéni hiebli pouzi-
vame dorazec @5. Miizeme pouzit i samo-
vrtné hieby @8)s drzakem hieb( @9. Tibialni
resekci zaciname svislym fezem @ prova-
dénym pilovym listem (50 pfimocaré osci-
la¢ni pily co nejblize podél medialni strany
interkondylické eminence. Pfi fezu se orien-
tujeme podle os zavedenych zajistovacich
hieb( a podle pomocnych zafezl v horni
ploSe resekéniho bloku - pfi chybném ro-
tacnim postaveni budeme mit problémy
s orientaci komponent. Dale jiz pokracu-
jeme vodorovnym fezem @ vytvarejicim
plochu pro ulozeni tibidlni komponenty (viz
obr. 3). Pti provadéni fezu dbame velmi pec-
livé na udrzeni nastaveného nulového dor-
salniho sklonu plochy. BEhem vodorovného
fezu pouzivame chranice fezu @, .

Obr. 3 - Tibidlni plateau po provedené resekci

3. Volba velikosti tibialni komponenty

Po dokonceni resekce sejmeme tibidini cilici zafizeni. Zajistovaci hieby odstranime pomoci
extraktoru pinti @4

Volbu velikosti tibialni komponenty prova-
dime nazakladé predoperacniho planovani.
Podle odhadnuté velikosti pouZijeme od-
povidajici centrovaci Sablonu @a spojime
ji s rukojeti @ Potom sestavu pfiloZzime na
resekovanou plochu tibie. Spravna velikost
centrovaci $ablony kopiruje obvod reseko-
vané plochy. Sablona muze byt nepatrné
mensi, ale v Zadném pfipadé nesmi presa-
hovat medialni okraj tibie. Pfi rozhodovani
o velikosti je vhodné kontrolovat i rotacni
postaveni centrovaci $ablony.V pfipadé ne-
vhodného postaveni je nutné provést do-
datec¢nou korekci svislého fezu.

Obr. 4 - Zavedeni centrovaci $ablony




Hodnoceni extencniho a flekéniho prostoru

Ddlezitym krokem, ktery ovliviiuje funkci implantdtu je sprdvné vyvdZeni vazivového apard-
tu. Velikost dorzdlni a distdini resekce femuru je proto nutné presné nastavit a velmi peclivé
provést. Ke sprdvnému rozhodnuti jsou ureny dva ndsledujici kroky (bod 4. a bod 5.).

4, Méfeni flekéniho a exten¢niho
prostoru

Nejprve méfime velikost exten¢niho (0°)
a flekéniho (90°) prostoru mezi resekova-
nou plochou tibie a neopracovanym po-
vrchem medialniho kondylu femuru. Pro
méreni extencniho a flekéniho prostoru
mame k dispozici sadu spacert @, kte-
ré tvarem odpovidaji tibidlni komponenté
vel. 4. Spacery jsou v deseti tloustkach - 4,
5,6,7,8,10,12,14, 16 a 18 mm. Minimal-
ni namérenda hodnota obou prostor( musi
byt vétsi nez 7mm. To odpovida tloustce
tibialni komponenty (3,5mm) a nejmensi
tloustce vlozky. Namérené velikosti flek-
¢niho a extencniho prostoru si musime
zapamatovat pro dalsi operacni postup.

Obr. 5 - Méreni velikosti (flekcni prostor)

Poznamka: Pokud namérime velikost nékterého ,gapu” mensi nez 7mm musime provést

dodatecnou resekci tibie.




Operacni postup

5. Volba velikosti distanéniho modulu P

DistdlIni resekce femuru se provddi frézovd-
nim pres sloZené frézovaci pouzdro. K jeho
nastaveni pouZivdme pomocny prvek tzv.
distanc’nl'modul(obr. 6). Velikost (vys-
ka) distanéniho modulu rozhoduje o veli-
kosti distdlni resekce a je odvozena z pred-
choziho méreni extencniho a flek¢niho
prostoru (obr. 5).

Pfi vybéru modulu (9 velikosti) postupuje-
me podle nasledujiciho schéma. Prifazeni
hodnot A, B - viz obr. 7a a 7b.

Obr. 6 - Distanéni modul

21913 bSO

Obr. 7a - Méreni extencniho prostoru Obr. 7b - Méreni flekcniho prostoru

A = Namérend hodnota velikosti extencniho prostoru
B = Namérend hodnota velikosti flekcniho prostoru

H > 0... extencni prostor je vétsi nez flek¢ni
Rozdil: H=A-B H = 0... extencni prostor je stejné velky jako flekcni
H < 0... extencni prostor je mensi nez flek¢ni

Distan¢ni modul

H e Komentar
- oznaceni

+6 +6

+5 +5

+4 +4 o I,Extenénl' prostor je vétsi o
€l 3 ... distalni kondyl se bude resekovat méné
e * + nez kondyl dorsalni
- +2 +2
<;: +1 +1

+0 +0 Extencni a flek¢ni prostory jsou stejné

-1 -1 Exten¢ni prostor je mensi

-2 -2 ... distaIni kondyl se bude resekovat vice nez kondyl dorsalni




Femoralni resekce

6. Otevieni dfenového kanalu femuru

Koleno uvedeme do 90° flexe a pomoci
perforatoru @ otevieme pfistup do
dieriové dutiny. Potom vyjmeme z kazety
femordlnich nastroji vrtdk pro perforaci
drenovéhokanalu (shrotem) (8) o priiméru
4,5 mm. Zavadime ho v ose femuru tésné
nad vrcholem interkondylické incisury
uprostied nebo az 0 5 mm medialnégji (viz
obr. 8) tak, Ze vrtame do hloubky asi 4-5 cm
a pripravu otvoru dokoncime nenasilnym
dotla¢enim zastaveného vrtaku v celé jeho
délce do kanalu. Vrtak se timto postupem
sam usadi do sméru kandlu a snizuje se
riziko perforace kortikalis jeho Spickou.

7. Zavedeni centrovaci tyce

Do pfipraveného kanalu zavedeme intra-
meduldarni centrovaci tyc , ktera poz-
déjislouzi k zavésenifrézovaciho pouzdraa
resekéniho bloku. Centrovaci ty¢ zasouva-
me pomoci specialniho nastroje -zavadece
(11). Pii sestavovani dbame na to, abychom
do pouzdra zavadéce zasunuli zesilenou
Cast tyce s rotaCni drazkou.V opacném pfi-
padé budeme mit problémy jak se zavadé-
nim tak i s extrakci tyce. Hloubka zavedeni
tyCe je urCena osazenim a soucasné predni
hranou pouzdra zavadéce.

Obr. 8 - Otevreni dreriového
kandlu femuru

Obr. 9 - Zavedeni centrovaci tyce




Operacni postup

8. Priprava distalni femoralni resekce

Na zavedenou centrovaci ty¢ nasadime
frézovaci pouzdro v pfislusném stra-
novém provedeni (L/R) a dotla¢ime ho
k povrchu kondylu. Opatrnym poklepanim
kladivkem na doraz umistény na dfiku ru-
kojeti zasekneme hroty pouzdra az do sub-
chondralni kosti. Nyni pouzijeme distan¢ni
modul jehoi velikost jsme si stanovili
na zakladé méreni extencniho a flek¢niho

prostoru (napf. +2) a zasuneme ho do ob- ?,?Z';,‘v?,;,',‘,’{," ,ff,”,f;’éﬁ’,,z"""‘é""
jimky frézovaciho pouzdra (viz obr. 10).

s v s

Poznambka: Frézovaci pouzdro md dvé samostatné cdsti. Pevnd cdst @spo jend s rukojeti je, objim-
ka frézovaciho pouzdra” (slouzi zejména k vedeni frézy), pohyblivad cdst je ,doraz frézovaciho
pouzdra” (slouzi k nastaveni velikosti resekce)

Poznédmka: Nastaveni polohy frézovaciho pouzdra je nutné vénovat potifebnou pozornost. Mimo
poZadavku na pevné usazeni na kondylu je nutné i nastaveni sprdvné rotace kolem osy centrovaci
tyce - osa rukojeti by méla byt paralelni s vodorovnou rovinou prochdzejici osou femuru.

Nyni musime nastavit doraz frézovaciho
pouzdra@tak, aby hloubka frézovani dis-
talniho kondylu odpovidala pozadavku
na shodny extencni a flekéni ,gap” (obr.
11). Postupujeme tak, Ze pfidrzujeme
frézovaci pouzdro a soucasné pfitlaCime
distanéni modul na povrch kondylu. Srou-
bovéakem 3,5 mm (3 otacime 3Sroubem
@ spojujicim pevnou cast frézovaciho
pouzdra s dorazem tak dlouho, az se horni
plocha dorazu opfe o kovovou ¢&ast @
distan¢niho modulu. Nyni mame spravné
nastaveny doraz. Odstranime distancni
modul a mizZeme zacit frézovat. Obr. 11 - Nastaveni dorazu frézovaciho pouzdra




9. Distalni femoralni resekce

Opracovani distalni ¢asti kondylu prove-
deme frézou o priiméru 24 mm 25. Frézu-
jeme postupné v nékolika polohach (obr.
12), které nam dovoli delsi rozmér frézo-
vaciho pouzdra. V kazdé poloze frézujeme
vzdy tak, aby opérny krouzek frézy (*) do-
sedl az na doraz frézovaciho pouzdra (**).
Fréza je na Spicce opatfena ostrym hro-
tem, ktery brani sklouznuti frézy po povr-
chu kosti a sou¢asné tak usnadnuje drzeni
frézovaciho pouzdra. Po odfrézovani kosti
odstranime zbyvajici ¢ast distalni reseko-
vané plochy klestémi (Luery) - je nutné, aby
plocha byla rovna, protoze na ni budeme v
dalsim kroku kotvit vrtaci a resekcni blok.
Centrovaci ty¢ ponechame i po dokonceni
resekce zavedenou v dieriové dutiné.

10. Uprava distalni resekované plochy

Distalni kotevni plocha musi byt pfiprave-
na tak, aby mohl byt spravné proveden na-
sledujici krok tj. ulozeni resekéniho bloku.
Plocha proto musi byt po dokon¢eni frézo-
vani vétsinou dodatecné upravena - zarov-
nana. To je mozné bud opatrné pouzitou
oscilacni pilou popt. luery a dlatem nebo
pomoci zarovnavaci frézy @ zinstrumen-
taria. Vysledkem musi byt v kazdém pfi-
padé dokonale rovna plocha, kopirujici i
v okrajovych ¢astech frézou pfipraveny
zaklad.

Pokud pouzijete zarovnavaci frézu z in-
strumentaria, doporucujeme nasledujici
postup:

Frézu upneme do vrtacky (tficelistové skli-
¢idlo) a opatrné vlozime do llzka po pred-
chozim frézovani (obr. 13).

Obr. 12 - Frézovdni distdini plochy

Obr. 13 - Priprava zarovndvaci frézy




Operacni postup

Je vhodné zacit na ventralni strané - nejlépe
aby vystupuijici valcova ¢ast s hroty presné
kopirovala horni kruhovy segment luzka
(fréza se jeSté nesmi otacet)(obr.14). Nyni
zatlac¢ime frézu do l0zka tak, aby viechny tfi
hroty postupné pronikly do jiz odfrézované
rovinné plochy Ilzka. Sila potfebna k ,zara-
Zeni” hrotl je nékdy pomérné velka, nicmé-
né nesmime frézovat dfive, protoze jinak by
OtééejI’CI’ se hroty pngOd”y kost. Obr. 14 - Doporucené postaveni frézy pfi 1. frézovdni
Pokud jsme si jisti, Ze centrdlni &ast frézy

je dobfe zajisténd, zkontrolujeme osové

postaveni frézy (osa musi byt kolma k pG-

vodni opracované plose) a mlzeme zacit

frézovat.

Béhem frézovdni stdle kontrolujeme postaveni frézy a soucasné ji pritlacujeme dostate¢nou
silou, aby nedoslo k uvolnéni hrot z kosti. Postupné tak v nékolika polohdch frézou opracu-
jeme Cdsti kondylt presahujici nad plochu distdlini resekce.

Fréza je konstruovdna tak, Ze po maximdlnim vtlaceni centrdIni ¢dsti do téla frézy je ostii
zubd frézy zdroven s Celni plochou centrdlni Edsti - frézou proto miZete pouze zarovnat okra-
jové vystupky, ale nelze s ni provddét korekci velikosti resekce.

Doporuceni: Je vhodné pribézné provddét kontrolu velikosti a rovinnosti plochy priloZzenim
resekcniho bloku.




11. Priprava dorsalni resekce - ulozeni resekéniho bloku

Po dokonceni tpravy (zarovndni) distdIni resekované plochy pripravime sestavu pro druhy
krok femordini resekce. S pomoci ndstroju v této sestavé vytvofime otvor pro fixacni kolik
femordini komponenty a provedeme dorsdini resekci. Soucasné pripravime také drdzku pro
stabilizacni Zebro na dorsdlnim kondylu femordIni komponenty.

Nejprve pouzijeme resekéni blok@ve
spravném stranovém provedeni (L/R) a na-
suneme na centrovaci ty¢. Celou sestavu
resekéniho bloku posouvame po centro-
vaci tyci tak, az pfitlacime Celni plochu téla
bloku na v predchozim kroku opracova-
nou plochu distalni resekce a za souc¢asné-
ho posouvani po obou vodl’tkéch@zave—
deme ,lyzinu” bloku pod dorsalni kondyl
(obr. 15).

12. Priprava dorsalni resekce - otevieni
flek¢niho prostoru

Dale pouzijeme centrovaci §ab|onu@
spravné velikosti a polozime ji na resekova-
nou plochu tibie. Nasleduje posledni kon-
trola postaveni resekéniho bloku (viz bod
12), provadéna soucasné s maximalnim
otevienim flekéniho prostoru. To zajistime
tak, Zze mezi spodni plochu lyziny resekéni-
ho bloku a centrovaci Sablonu zavedeme
bud spacer 62-56 maximalni mozné tloust-
ky (4 az 14 mm) (viz obr.16) nebo stavitelny
spacer. Cely tento krok Ize s vyhodou pro-
vést i bez zavedené centrovaci Sablony.

Obr. 15 - UloZeni resekcniho bloku

Obr. 16 - Zavedeni spaceru - otevreni flekcniho prostoru

Upozornéni: Pri spravném otevreni flekcniho prostoru (pouZijeme spacer maximdlni mozné tloust-
ky) musi byt lyZina resekcniho bloku pevné pritlacena na plochu kondylu. Pri nedodrzZeni této zdsa-
dy mize dojit k natoceni resekcniho bloku nebo jeho posunuti dorsdlné. Disledkem bude chybné
postaveni femordini komponenty, jehoZ korekce (zejména prevrtdni otvor( pro kotvici koliky) je jen
velmi obtiznd. Navic tyto Upravy ohrozZuji primdrni stabilitu implantdtu.




Operacni postup

13. Priprava dorsalni resekce - nastaveni
polohy resekéniho bloku

Dalezitym krokem je definitivni nastaveni
polohy resekéniho bloku a jeho zajisté-
ni. Spravnym umisténim bloku rozumi-
me jeho vhodné rotacni a stranové (M/L)
postaveni. Oba parametry nastavujeme
a kontrolujeme soucasné. Spravné rotac-
ni postaveni se nastavi samovolné, jakmi-
le vloZzeny pevny nebo stavitelny spacer
zajistuje ,maximalni” nalehnuti lyzZiny re-
sekéniho bloku na dorsalni kondyl a tim
i otevreni flekéniho prostoru. Spravnost
stranového postaveni kontrolujeme po-
moci dvou podélnych zéFezG@ na plose
spaceru - spodni plocha resekéniho bloku
musi byt vici spaceru umisténa tak, ze jeji
laterdlni hrana lezi mezi obéma zarezy.
Spacer je pritom opfen o svislou reseko-
vanou plochu tibie (stejné jako centrovaci
Sablona). Zajisténi resekéniho bloku pro-
vedeme pomoci hiebu o pridméru 3,2mm

zavedeného do horniho otvoru (%)

v resekénim bloku (obr. 17).

14. Vrtani otvoru pro zajistovaci kolik

Po zajisténi resekéniho bloku a posledni
kontrole jeho postaveni vyvrtame otvor
o pruméru 6 mm pro zajistovaci kolik fe-
moralni komponenty. Otvor vrtdme vr-
takem @ pres resekéni blok @ Hloubka
otvoru je urCena dorazem na téle nastroje
(viz obr. 18).

Do vyvrtaného otvoru zavedeme kratky
valcovy hieb G0 o praméru 6 mm opatie-
ny hlavou s osazenim pro extraktor a do-
klepneme ho kladivkem. Tim zajistime re-
sekcni blok proti uvolnéni. Sestava je nyni
pfipravena pro dorzalni resekci (obr. 19).

Obr. 17 - Kontrola polohy a zajisténi rese¢niho bloku

Obr. 18 - Vrtdni otvoru

=il
Obr. 19 - Zavedeni zajistovaciho hiebu o priméru 6 mm



15. Dorsalni femoralni resekce

Dorsalni resekce se provadi ve trech po-
stupnych krocich. Nejprve vrtame vodi-
ci otvor o priméru 3,2 mm v horni ¢asti
drazky urlené pro antirotacni dorsalni
Zebro femordlni komponenty. PouZijeme
vrtak o priméru 3,2 mm . Vrtame opa-
trné, abychom 3pickou vrtaku neposkodili
meékké tkané. Po dokonceni otvoru vrtak
vyjmeme - pfekazel by pfi dalSich krocich
(obr. 20).

Nasleduje resekce dorzalniho kondylu.
Muizeme postupovat tak, ze pilovym lis-
tem @ pfes drazku @ resekéniho bloku
opatrné oddélime cely kondyl nebo mu-
zeme postupovat v dil¢ich krocich a kom-
binovat fezani pilou s odsekavanim kon-
dylu ostrym a tenkym dlatem 1.V kazdé
z obou variant postupujeme velmi opa-
trné, abychom neposkodili mékké tkané
(obr. 21).

16. Drazka pro antirotacni zebro

Poslednim krokem je vytvoreni drazky pro
antirotacni zebro. Pfipravime si drazkovaci
dlato 32 a opatrné ho zavedeme do vyiezu
v resekénim bloku @ Lehkymi udery kla-
divkem 64) dlato postupné zasekavame do
kosti (obr. 22). Dbame, aby spodni plocha
dlata byla neustale v plném kontaktu s té-
lem resekcni 3ablony a abychom tlakem
nesprdvnym smérem neuvolnili 3ablonu.
To musime neustéle kontrolovat, protoze
zavadénim dlata pres uvolnény blok by-
chom mohli vyseknout vyosenou drazku
a zpuUsobit problémy s usazenim femoralni
komponenty.

Obr. 21 - Provedeni dorzdlni resekce

Obr. 22 - Provedeni dorzdlni resekce




Operacni postup

Nyni odstranime zajistovaci hieby. Pro vytazeni krdtkého hiebu o priméru 6 mm pouZijeme extrak-
tor (12) a sejmeme celou sestavu resekcniho bloku. Na zdvér odstranime intrameduldrni ty¢ - opét
pomoci extraktoru @, ktery mdzZeme doplnit kluznym kladivem @

17. Sikma resekce

K provedeni Sikmé resekce pouzijeme blok
(34/35. Zvolime vhodné stranové provedeni
(L/R) a blok pfilozime na distalni resekova-
nou plochu. Opatrné zavedeme oba koliky
do pfipravenych otvor( primér 6,0 a 3,2
mm. Blok lehce doklepneme kladivkem pfi
soucasném pridrzovani rukojeti (obr. 23).
Nyni mame pfipravenou sestavu a muze-
me provést resekci Sikmé plochy. Obr. 23 - Uloeni sikmého resekéniho bloku

Po dokonalém usazeni resekéniho bloku
provedeme Sikmou resekci (obr. 24) pilo-
vym listem 0. Béhem provadéni resekce
dbame na pevné drzeni bloku. Odchylka
od idedlni polohy by mohla zpusobit chyb-
né provedeni fezu a zbytecné komplikovat
usazeni femoralni komponenty popf. zpU-
sobit jeji nespravné postaveni (zejména ro-
taci ve frontalni roviné nebo nedostate¢né
ukotveni). Provedenim Sikmé resekce jsme
dokoncili pripravu kotvicich ploch nutnych
k dokonalému ukotveni femoralni kompo-
nenty. V dalsim kroku mizeme spravnost
a presnost predchoziho postupu zkontro-
lovat pfilozenim zkusebni femoralni kom-
ponenty.

Obr. 24 - Provedeni sikmé resekce




18. Zkusebni zakloubeni

Zkusebni zakloubeni v této fazi operacni-
ho postupu provadime proto, abychom
oveérili spravnost provedené resekce femu-
ru a soucasné provedli kontrolu velikosti
extencniho a flekéniho prostoru. Nejprve
na resekovanou plochu tibie polozime
centrovaci $ablonu @-5 a dale zavedeme
zkusebni femoralni komponentu . Ve-
likost femoralni komponenty volime nejen
podle velikosti tibialni komponenty, ale
také podle velikosti femuru. V Zzadném pfi-
padé totiz nesmi femoralni komponenta
precnivat pres okraje resekovanych ploch
nebo nevhodné zasahovat do drahy pate-
ly. Pro manipulaci s femoralni komponen-
tou pouzivdame pouze nastroje z kazety
spole¢nych nastrojl - doraze¢ 65 (viz obr.
25) a extraktor femoralni komponenty
(viz obr. 27).

Obr. 25 - Usazeni zkusebni femordlIni komponenty

Pro spravnou funkci implantatu je nutné
aby velikost extencniho a flekéniho prosto-
ru byla shodna. Kontrolni méfeni provede-
me pomocispacer&@(obr. 26). Nejvétsi
tloustka spaceru spole¢na pro oba ,gapy”
je urcujici pro volbu velikosti vlozky a je
vhodné si ji zapamatovat - usnadni nam
to volbu sestavy pro zkusebni zakloubeni.  obr. 26 - Méreni flekéniho prostoru

Po zhodnoceni ,gap(” odstranime obé
zkusebni komponenty (tibidlni mUzeme
ponechat, ale pouze v pfipadé dostatec-
ného pristupu a prehledu v opera¢nim
prostoru). Pro odstranéni komponent po-
uzivdme pouze urcené nastroje. Sejmuti
femoralni komponenty provadime pomo-
ci extraktoru (obr. 27).

Obr. 27 - Sejmuti femordini komponenty

Upozornéni: Celisti stahovdku zasouvdme pod distdlni kondyl komponenty vZdy co nejblize k plose

Sikmé resekce (viz sSipka na obr. 27). Zabrdnime tim pdceni celé zkusebni komponenty a poskozeni

kotvicich ploch a zejména zbytecnému zvétseni otvoru pro zajistovaci kolik. .
17



Operacni postup

19. Korekce distalni resekované plochy

Pokud pfi zkuSebnim zakloubeni zjistime
(vzdy pomoci spacer() rozdilnou velikost
flekéniho a exten¢niho prostoru (rozdil ne-
smi byt vétsi nez Tmm), je mozné provést
dodatecnou korekci opatrnym opracova-
nim pfislusné plochy.

V pfipadé tésnéjsiho extencniho prostoru
doporu¢ujeme pouzit korekéni frézu(37.2), ~ Obr28-Priprava sestavy korekéni frézy
ktera je soucasti instrumentaria. Frézu mu-

zeme pouzit opakované a pfi kazdém kro-

ku zvétSime extencni prostor o Tmm.

Korekéni fréza se pouziva vyhradné s ce-

pem korekéni frézy G7.1).

Doporuceny postup je nasleduijici:

Nejprve do otvoru pro kolik femoralni kom-
ponenty zavedeme ¢ep korekéni frézy G7.1)
(kratSim osazenym koncem) tak, aby cen-
tralni nadkruzek dokonale pfiléhal na opra-
covanou distalni plochu. Soucasné kon-
trolujeme, zda kolik je zaveden vzhledem
k distalni plose kolmo.

Nyni upneme do vrtacky korekéni frézu (tfi-
¢elistové sklicidlo) (37.2) a opatrné ji nasu-
neme na pripraveny cep (obr. 28).

Pfi nasouvdni ani pfi ndsledném frézovdni nesmime v zddném pfipadé frézou pdcit — zménili
bychom sklon distdIni kotevni plochy a tim i postaveni femordIni komponenty.

Frézovani je dokonceno ve chvili, kdy se ko-
nec cepu @opfe o dno otvoru ve stopce
frézy (obr. 29).

Po dokonceni frézovani vyjmeme centralni
Cep korekeni frézy a opatrné odstranime

zbyly neodfrézovany krouzek kosti pod na-
kruzkem cepu. \é

Tim jsme dokondili opracovani distalni ko- 29- Priprava sestavy korekénifrézy
tevni plochy a provedli korekci (zvétseni)
extencniho prostoru o Tmm.

Pokud bychom potrebovali zvétsit extencni prostor vice, opakujeme uvedeny krok.
Doporucujeme ale provddét po kazdé korekci zkusebni zakloubeni.




20. Uprava femuru - odstranéni
osteofyt

Po provedeném zhodnoceni extencniho
a flekéniho prostoru, véetné pripadné ko-
rekce a po odstranéni obou zkusebnich
komponent provadime zaveére¢nou Upravu
uvolnénim mékkych tkani a peclivym sne-
senim viech osteofyt(l. Nejvétsi problém
muze byt s odstranénim osteofytu na zadni
strané dorsalniho kondylu femuru. Vzhle-
dem k tomu, Ze pfistup rovnym dlatem
je obtizny, mizeme pouzit specidlni pro-
hnuté dlato 1) (obr. 30). Kloub uvedeme
do 90° flexe a maximalné oddalime femur
od resekované plochy tibie. Nyni opatrné
zavedeme prohnuté dlato tak, aby se ost-
fi opfelo o okraj osteofytu. Lehkymi udery
kladivka osteofyt sneseme. Pfi manipupaci
s dlatem nesmime poskodit resekovanou
plochu tibie - tibii je proto vhodné chranit
polozenim centrovaci Sablony.

Obr. 30 - Odstranéni osteofytu




Operacni postup

Tibidlni resekce - dokonceni

21. Ulozeni tibialni centrovaci Sablony

Nejprve spojime centrovaci §ab|onu@
vhodné velikosti s rukojetl'@. Kloub opét
uvedeme do 90° flexe a maximalné oddali-
me femur od resekované plochy tibie. Nyni
vlozime centrovaci $ablonu na resekova-
nou plochu tibie a zkontrolujeme velikost
- Sablona musi tésné doléhat k plose svislé
resekce@a nesmi v zadném pfipadé pre-
sahovat okraj resekované plochy (peclivé
kontrolujeme zejména medidlni stranu).  Obr.31- Zajisténi centrovaci 3ablony
Po konecném rozhodnuti zajistime cent-

rovaci Sablonu zvolené velikosti hrebem

o primeéru 3,2 mm, pfip. mUzeme pouzit

i zajistovaci hieb s hlavou @1-43 (obr. 31).

Po celou dobu ponechame centrovaci 3a-

blonu spojenou s rukojeti.

22. Drazka pro zebro tibialni
komponenty

Drazkovaci dléto@zasuneme tenci (ozu-
benou) stranou pracovm’éésti@do vyfezu
v centrovaci $abloné (obr. 30). Nyni opatr-
nymi pohyby podél vyfezu (**) postupné
“raSplujeme”. Drazka je dokoncena, jestli-
ze osazeni pracovni Casti dlata priléha na
horni plochu centrovaci Sablony béhem
pohybu dlata po celé délce drazky.

Obr. 32 - Zajisténi centrovaci sablony

Poznamka: Pokud je kost pfilis tvrdd a nelze drdzku pfipravit pouhym “rasplovdanim” dldtem, je
mozné si pomoci lehkymi udery kladivkem na plosku v predni cdsti ndstroje.




Implantace nahrady kolenniho kloubu

23. Implantace tibialni komponenty

Prvnim krokem implantace je vzdy zasa-
zeni tibidlni komponenty, kterou fixujeme
kostnim cementem. Pro dokonalou integ-
raciimplantatu pouzivame tibialni dorazec

62 (obr. 33).

24. Implantace femoralni komponenty

Nasleduje cementovani a implantace fe-
moralni komponenty.

Pro dokonalé usazeni implantatu pouzi-
vame doraze¢ femoralni komponenty
(obr. 34).

25. Zkusebni vlozka

Na zavér vlozime pfislusnou velikost zku-
Sebni vlozky

Sestava pro zkuSebni zakloubeni je zfejma
z obr. 35.
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Obr. 33 - Implantace tibidlni komponenty

Obr. 34 - Implantace femordlni komponenty

74100

Obr. 35 - Zkusebni vlozka mobile + spojovaci dfik

Mezivrstva kostniho cementu musi byt souvisld a rovnomérnd. Toho dosdhneme pouze tehdy, jest-
lize na kotvici plochy implantdtu a resekované plochy kosti naneseme kostni cement v potrebné
tloustce a komponenty dorazime ndstroji z instrumentdria.




Operacni postup

26. Implantace PE vlozky

Nyni kloub extendujeme. Dojde k vytla-
Ceni prebytku cementu a ustaveni mik-
rokongruence komponent. Po ztvrdnuti
cementu prevedeme kloub zpét do flexe,
odstranime prebytky extrudovaného ce-
mentu a pfipadné zbytky kostnich tkani
a naposled zkontrolujeme pohyb a sta-
bilitu. Vyjmeme zkusebni vlozku a podle
vysledku nechame vybalit definitivni PE
vloZku urcené velikosti a tloustky. Vlozku
umistime az na dokonale ocisténou a osu-
$enou horni plochu tibidlni komponenty.
V prostoru pohybujicich se artikulujicich
ploch nahrady nesmi byt zadné tvrdé cas-
tice, které by mohly zvySovat otér polye-
tylénu.

Obr. 36 - Vysledek operace

Poznamka: Pri vkladdni PE vloZky je nutné postupovat velmi opatrné, aby nedoslo k poskozeninebo
uvolnénitibidlni komponenty.

Dokonc¢eni operace: Operaci dokoncime standardni rekonstrukci extencniho apardtu, zaloZenim
odsavné drendZe, uzdvérem operacni rdny po vrstvdch a pfiloZzenim kryciho obvazu.







Instrumentarium

Pro implantaci jsou pfipraveny specialni nastroje ulozené v Sesti sitech. Zvolené
usporadani umoznuje rychlou orientaci instrumentarky i operatéra a snadnou manipu-

laci pfi prepravé, sterilizaci i skladovani.

Jednotlivé nastroje pouzité pfi operacijsou oznaceny Cisly, které se shoduji s ozna-

¢enim nastroju v operacnim postupu.

asmnm E
—.—J—J—-j ======"
B e R e e A e S EEE R EE

———

:i

Nazev
SiTO NASTROJU - TIBIE(1)
1 Tibidlni cilici zatizeni
1.1 Tibidlni cilici zafizeni - proximalni ¢ast (L)
1.2 Tibidlni cilici zatizeni — proximalni ¢ast (R)
1.3 Tibiadlni cilici zaftizeni - vodici trubka
14 Tibidlni cilici zatizeni — distalni ¢ast

2 Tibidlni centrovaci Sablona - vel.2
3 Tibidlni centrovaci Sablona - vel.3
4 Tibidlni centrovaci sablona - vel.4
5 Tibialni centrovaci Sablona - vel.5
6 Rukojet centrovacich Sablon

7 Dlato drazkovaci tibialni

Kusu

1ks
1ks
1ks
1ks
1ks
1ks
1ks
1ks
1ks
1ks

Objednaci ¢islo
300105
307300

307312
307313
307314
307315
307310
307320

Pozndmka: VyloZeni sit je pouze informativni a mizZe se ménit v zdvislosti na provedenych inovac-

nich zméndch.



10
11
12
13
14
15
16
17
18
19
20
21
22
23
24
25
26

Nazev
SiTO NASTROJU - FEMUR(1)

Vrtak 4.5 - 250
IM ty¢ - pfima, 4.5/6 - 300
IM ty¢ - offset, 4.5/6 — 300
Zavadéc IM tyce
Extraktor hiebl s hlavou a IM tyce
Kladivo kluzné
Pouzdro frézovaci 24/44 (L)
Pouzdro frézovaci 24/44 (R)
Modul distan¢ni (-2)
Modul distancni (-1)
Modul distan¢ni (0)
Modul distan¢ni (+1)
Modul distan¢ni (+2)
Modul distancni (+3)
Modul distan¢ni (+4)
Modul distan¢ni (+5)
Modul distan¢ni (+6)
Fréza 24
Perforator

Kust

1ks
1ks
1ks
1ks
1ks
1ks
1ks
1ks
1ks
1ks
1ks
1ks
1ks
1ks
1ks
1ks
1ks
1ks
1ks

Objednaci ¢islo
300106

307342
307343
307344
307346
307345
307359
307352
307353
307360
307361
307362
307363
307364
307365
307366
307367
307368
307370
307340




27
28
29
30
31
32
33
34
35
36

37.1
37.2

Nazev
SiTO NASTROJU - FEMUR(2)

Resekéni blok (L)
Resekéni blok (R)
Vrtak 6 - 150
Hieb 6 - 40
Dlato ploché pro distalni resekci
Dlato drazkovaci femoralni
Sroubovak 3.5
Resek¢ni blok Sikmy (L)
Resek¢ni blok Sikmy (R)
Fréza zarovnavaci
Cep korekéni frézy
Fréza koreké¢ni

Kust

1ks
1ks
1ks
2ks
1ks
1ks
1ks
1ks
1ks
1ks
1ks
1ks

Objednaci cislo

300107

307372
307373
307375
307380
307382
307385
307386
307383
307388
307378
307377
307376



g,
Spapape

Nazev Kust Objednaci ¢islo

SITO NASTROJU - SPOLECNE(1) 300108
38 Vrtdk 3.2 - 130 2ks 309300
39 Pin 3.2 -90 4ks 309305
40 Pin 3.2-125 4ks 309310
41 Pin 3.2 - 25, s hlavou 4ks 309317
42 Pin 3.2 - 40, s hlavou 4ks 309318
43 Pin 3.2 - 60, s hlavou 4ks 309319
44 Extraktor pina 3.2 1ks 307305
45 Dorazec fixacnich hiebt 2ks 307306
46 Dorazec fixa¢nich hiebl s hlavou 1ks 307307
47 Hreb fixacni (vrtaci) - 90 4ks 309306
48 Hieb fixa¢ni (vrtaci) - 125 4ks 309311
49 Drzak hiebu 2ks 309316
50 Pilovy list pro oscilac¢ni pilu (Synthes), L105/12(mm) 1ks 401120
51 Pilovy list pro oscila¢ni pilu (HALL), L105/12(mm) 1ks 401128
52 Spacer 4 - 4/5 1ks 307330
53 Spacer 4 - 6/7 1ks 307331
54 Spacer 4 - 8/10 1ks 307332
55 Spacer 4 -12/14 1ks 307333
56 Spacer 4 -16/18 1ks 307334
57 Spacer stavitelny 1ks 307338

58 Ty¢ centrovaci 1ks 309340




59
60
61
62
63
64
65

Nazev
SiTO NASTROJU - SPOLECNE(2)
Chranic fezu
Chranic vazl
Dlato prohnuté (k odstranéni osteofytl)
Dorazec tibidlni komponenty
Extraktor femoralni komponenty
Kladivo
Dorazec femoralni komponenty

Kust

1ks
1ks
1ks
1ks
1ks
1ks
1ks

Objednaci cislo
300109

307322
307323
307390
307392
307393
307394
307395



66
67
68
69
70
71
72
73
74
75
76
77
78
79
80
81
82
83
84
85
86
87
88
89
90
91
92
93
94
95
96
97
98
99
100
101
102

Nazev
SITO NASTROJU - SPOLECNE(3)

Zkusebni femoralni komponenta (2L)
Zkusebni femoralni komponenta (3L)
Zkusebni femoralni komponenta (4L)
Zkusebni femoralni komponenta (5L)
Zkusebni femoralni komponenta (2R)
Zkusebni femoralni komponenta (3R)
Zkusebni femoralni komponenta (4R)
Zkusebni femoralni komponenta (5R)
Zkusebni vlozka mobile vel.2 - 4
Zkusebni vlozka mobile vel.2 - 5
Zkusebni vlozka mobile vel.2 - 6
Zkusebni vlozka mobile vel.2 - 7
Zkusebni vlozka mobile vel.2 - 8
Zkusebni vlozka mobile vel.2 - 10
ZkusSebni vlozka mobile vel.2 - 12
Zkusebni vlozka mobile vel.3 - 4
Zkusebni vlozka mobile vel.3 - 5
Zkusebni vlozka mobile vel.3 - 6
Zkusebni vlozka mobile vel.3 - 7
Zkusebni vlozka mobile vel.3 - 8
Zkusebni vlozka mobile vel.3 - 10
Zkusebni vlozka mobile vel.3 - 12
Zkusebni vlozka mobile vel.4 - 4
Zkusebni vlozka mobile vel.4 - 5
Zkusebni vlozka mobile vel.4 - 6
Zkusebni vlozka mobile vel.4 - 7
Zkusebni vlozka mobile vel.4 - 8
Zkusebni vlozka mobile vel.4 - 10
Zkusebni vlozka mobile vel.4 - 12
Zkusebni vlozka mobile vel.5 - 4
Zkusebni vlozka mobile vel.5 - 5
Zkusebni vlozka mobile vel.5 - 6
Zkusebni vlozka mobile vel.5 - 7
Zkusebni vlozka mobile vel.5 - 8
Zkusebni vlozka mobile vel.5 - 10
Zkusebni vlozka mobile vel.5 - 12
Drzadlo zkusebni vlozky mobile

Kust

1ks
1ks
1ks
2ks
1ks
1ks
1ks
1ks
1ks
1ks
1ks
1ks
1ks
1ks
1ks
1ks
1ks
1ks
1ks
1ks
1ks
1ks
1ks
1ks
1ks
1ks
1ks
1ks
1ks
1ks
1ks
1ks
1ks
1ks
1ks
1ks
3ks

Objednaci ¢islo
300110

307402
307403
307404
307405
307412
307413
307414
307415
307421
307422
307423
307424
307425
307426
307427
307431
307432
307433
307434
307435
307436
307437
307441
307442
307443
307444
307445
307446
307447
307451
307452
307453
307454
307455
307456
307457
307470




Katalogova nabidka

Implantaty

Uplna sestava implantatu se sklada z femoralni komponenty, tibialni komponen-
ty a PE vlozky.

Femoralni komponenta

Femoralni komponenta je vyrobe-
na z kobaltchrommolybdenové slitiny (Co-
-Cr-Mo). Je konstruovana v anatomickém
provedeni (L/R) a ve Ctyfech velikostech.

A=pri¢ny B =predozadni Kéd Objednaci

Velikost Provedeni rozmér rozmér »
VZp cislo
[mm] [mm]
L 107804 370002
2 16,0 33,0
R 107805 370012
L 107804 370003
3 17,0 33,0
R 107805 370013
L 107804 370004
4 18,0 33,0
R 107805 370014
L 107804 370005
5 19,0 33,0
R 107805 370015 B

Tibialni komponenta

Tibidlni komponenta je navrzena
ve varianté mobile a to jako symetricka ve
Ctyfech velikostech. Vyrobena je z kobalt-
chrommolybdenové slitiny (Co-Cr-Mo).
Vlozka PE mobile je poloZena na horni plo-
Se tibidlni komponenty a mize se po kon-
taktni ploSe volné pohybovat.

A=pricny B=predozadni

Velikost rozmér rozmér gl | e

ool it vzp cislo
2 26,5 46,0 107806 370032
3 27,5 49,0 107806 370033
4 28,5 52,0 107806 370034
5 29,5 55,0 107806 370035




Vlozka PE mobile

Vlozka PE je stejné jako tibialni komponenta navrzena v provedeni mobile. Vlozka
v tomto provedeni je uréena pro pouziti v sestavé s tibidlni komponentou mobile, na jejiz
horni plose je volné polozena.

Vlozka PE mobile je vyrobena z ultravysokomolekuldrniho polyetylénu (UHMWPE)
a je konstruovana jako symetricka ve Ctyrech velikostech. Pfi volbé velikosti je nutné re-
spektovat velikost pouzité tibidlni komponenty. Je mozné zvolit sedm riznych tlousték.

FEMORALNI KOMPONENTA

B=pricny C=predozadni

A = tloustka Kéd  Objednaci

Velikost Tl rozmér rozmér VZP ¢islo
[mm] [mm]
4 107807 370100
5 107807 370101
6 107807 370102
2 7 19,5 32,0 107807 370103
8 107807 370104
10 107807 370105
12 107807 370106
4 107807 370110
5 107807 370111
6 107807 370112
3 7 21,5 34,0 107807 370113
8 107807 370114
10 107807 370115
12 107807 370116
4 107807 370120
5 107807 370121
6 107807 370122
4 7 22,5 36,0 107807 370123
8 107807 370124
10 107807 370125
12 107807 370126
4 107807 370130
5 107807 370131
6 107807 370132
5 7 23,5 39,0 107807 370133
8 107807 370134
10 107807 370135

12 107807 370136
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